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Пояснительная записка.  

Адаптированная рабочая программа  курса « Речь и альтернативная коммуникация» 

разработана  в соответствии  с «Конвенцией о правах ребенка» (1989), Федеральным законом Российской 

Федерации «Об образовании в Российской" Федерации» N 273-ФЭ (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-Ф3), ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденные приказом Минобрнауки РФ от 

19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями»;  

Нормативно-методическими документами Минобрнауки Российской Федерации примерная 

адаптированная основная образовательная программа общего образования, разработана на основе ФГОС 

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями, на основе адаптированной образовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 2) 

Нормативно-правовую базу разработки программы составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» №273-Ф3 

- Примерная адаптированная основная образовательная программа общего образования, 

разработанная на основе ФГОС для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 2); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования от 30 августа 2013 г. № 1015; 

- Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и 

науки РФ к использованию в образовательном процессе в специальных; (коррекционных) 

образовательных учреждениях на учебный год; 

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России; 

Программа занятий по курсу «Речь и альтернативная коммуникация», составлена с учетом общих 

целей изучения курса, определенных Федеральным государственным стандартом. 

 Рабочая компилятивная программа «Развитие речи и коммуникация» для 1-4 классов разработана 

в полном соответствии с программой образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью под редакцией Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой. 

Цель: формирование целостного восприятия и представлений о различных предметах и явлениях 

окружающей действительности, а также представлений о человеке, видах его деятельности и 

взаимоотношений с природой. 

Задачи: 

- организовать речевую среду; 

- пробудить речевую активность учащегося, интерес к предметному миру и человеку; 

- сформировать Предметные и предметно - игровые действия, способность к коллективной 

деятельности; 

- научить понимать соотносящиеся и указательные жесты. 

 Общая характеристика учебного предмета. 

Обучение развитию речи и коммуникации детей с интеллектуальными нарушениями предполагает 

формирование у них коммуникативно-речевых умений, владение которыми в дальнейшем поможет 

выпускникам школы максимально реализоваться в жизни, занять адекватное социальное положение в 

обществе. Ведущимкоррекционным принципом, объединяющим и организующим все разделы 

программы по данному предмету, является развитие речи школьников, особенно её коммуникативной 

функции. 

Структурно и содержательно программа построена с учётом особенностей познавательной 

деятельности детей. 

Задачи программы: 

• способствовать совершенствованию коммуникативного опыта учащихся; 



• корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей; 

• формировать выразительную сторону речи; 

• учить строить устные связные высказывания; 

• воспитывать культуру речевого общения. 

 

3. Место курса «Речь и альтернативная коммуникация» в учебном плане: 

«Речь и альтернативная коммуникация» входит в образовательную область «Язык и речевая 

практика» варианта 2, примерной основной общеобразовательной программы для умственно отсталых 

детей, как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей 

с ИН. 

 

4. Тематическое планирование 

 

Темы 4 класс 

Коммуникация с использованием 

вербальных средств 

4 

Коммуникация с использованием 

невербальных средств. 

4 

Импрессивная речь 7 

Экспрессивная речь. 7 

Чтение и письмо 12 

Итого 34 

 

5. Содержание учебного курса 

1. Содержание учебного предмета,  курса 

Коммуникация. 

1. Установление контакта. 

Формирование умения устанавливать зрительный контакт с собеседником. Формирование умения 

реагировать на собственное имя. Формирование умения приветствовать собеседника. Формирование 

умения привлекать к себе внимание  различными средствами  

2. Поддержание контакта. 

Формирование умения поддерживать зрительный контакт в процессе общения. Формирование 

умения выражать свои желания взглядом, жестом, изображением, словом. Формирование умения 

обращаться с просьбой о помощи. Формирование умения выражать согласие\несогласие в ответ на 

заданный вопрос или предложенную ситуацию. Формирование умения выражать благодарность. 

Формирование умения соблюдать очередность в разговоре. Формирование умения отвечать на вопросы. 

Формирование умения задавать вопросы 

Формирование умения соблюдать дистанцию в разговоре. 

3. Завершение контакта. 

Формирование умения прощаться с собеседником 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

1. Импрессивная речь. 

Формирование умения понимать слова, обозначающие предметы и объекты, действия предметов, 

признаки предметов, признаки действий, состояний.  Формирование умения понимать слова, 

указывающие на предмет, его признак. Формирование умения понимать слова, обозначающие число и 

количество предметов 

Формирование умения понимать предложения. Формирование умения понимать содержание 

текста 

Формирование умения понимать слова, обозначающие взаимосвязь слов в предложении 

2. Экспрессивная речь. 



Формирование умения употреблять отдельные звуки, звукоподражания, звуковые комплексы. 

Формирование умения согласовывать слова в словосочетаниях, предложениях. Формирование умения 

употреблять в речи простые и сложные  предложения. Формирование умения употреблять слова, 

обозначающие взаимосвязь слов в предложении. Формирование умения пересказывать текст по плану. 

Формирование умения отвечать на вопросы по содержанию текста. Формирование умения определять 

последовательность событий. Формирование умения составлять рассказ по последовательно 

продемонстрированным действиям. Формирование умения составлять рассказ о себе. Формирование 

умения составлять рассказ по сюжетным картинкам 

3. Глобальное чтение. Письмо букв и слов. 

Формирование умения различать напечатанные слова, обозначающие имена, предметы, действия 

Формирование умения называть буквы 

Формирование умения писать буквы  

2. Формы организации учебных занятий  

построение уроков–занятий – коммуникативный, основанный на предметно-практической 

деятельности. 

Организация и проведение уроков по предметам строится таким образом, чтобы были 

задействованы три составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. Уроки-

занятия включают в себя практические упражнения.  

Виды уроков:  

Урок-практикум; урок изучения нового материала 

3. Основные виды  учебной деятельности: 

  - наблюдение; 

- упражнения – по подражанию, по инструкции: двигательные, аудиально-визуальные; 

- рисование и дорисовывание, раскрашивание, штриховка; 

- предметно-практическая деятельность: конструирование, лепка, аппликация, резание; 

- обводка, письмо элементов букв и букв. 

 

Планируемые результаты 

1. Ожидаемые предметные результаты 

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП является развитие жизненной 

компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с их 

психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в 

жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов. 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта 

ребенка.  

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека.  

 Умение самостоятельного использования усвоенного лексико-грамматического материала в 

учебных и коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными. 

 Навыки пользования средствами альтернативной коммуникации формируются в рамках коррекционного 

курса «Альтернативная коммуникация». 

 Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями.  

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других 

графических знаков.  

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестов, взглядов, 

коммуникативных таблиц, тетрадей, воспроизводящих (синтезирующих) речь устройств 

(персональные компьютеры).  



3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.  

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных 

видах детской деятельности.  

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные 

средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.  

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:  

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для 

выражения индивидуальных потребностей;  

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с 

графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или передачи 

карточки с изображением, либо другим доступным способом;  

 общение с помощью электронных средств коммуникации (компьютерное устройство).  

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.  

 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 

известных предметов и действий.  

 Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.  

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.  

 Узнавание и различение образов графем (букв).  

 Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.  

 Начальные навыки чтения и письма. 

2. Ожидаемые личностные результаты  

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как «Я» 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире 

 освоение доступных социальных ролей, развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций 

 

3.Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 

 - принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

 - следовать предложенному плану и работать в нужном темпе;  

 - фиксирует взгляд на изображении; 

 - фиксирует взгляд на экране монитора. 

 - понимает инструкцию по пиктограммам;  

 - выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником); 

 - использование по назначению учебных материалов: бумаги; цветной бумаги; пластилина. 

 - выполняет действие способом рука-в-руке; 

 - подражает действиям, выполняемым педагогом; 

 - последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

 - способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

 - при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до 

конца. 



Календарно-тематическое планирование по курсу «Речь и альтернативная 

коммуникация» 4 класс 

№ Тема урока Кол 

ч 

Дата 

проведения 

 по 

плану 

по 

факту 

1 Выделение первого звука в словах. Соотнесение звука и 

буквы.  

1 04.09  

2 Звук и буква «п». Письмо печатной буквы. 1 11.09  

3 Чтение слов с буквой «п». Называние слов с буквой «п» 1 18.09  

4 Выделение звука «т» в словах.   1 25.09  

5 Чтение слогов с буквой «т». Составление и чтение 

односложных слов. 

1 02.10  

6 Выделение звука «и» в словах. 1 09.10  

7 Чтение слогов с буквой «и». Называние слов с буквой «и» 

в словах. Выделение нужной буквы «и» в ряду знаков. 

1 16.10  

8 Составление предложений из двух, трех слов.  1 23.10  

9 Составление рассказа по серии сюжетных картин. 1 06.11  

 

10 Выделение звуков и букв «т» в словах. 1 13.11  

11 Выделение звука «з» в словах.  1 20.11  

12 Изучение звука и буквы «з». Письмо печатной буквы 

буквы. 

1 27.11  

13 Составление прямых и обратных слогов с изученными 

буквами. Дифференциация  звуков «з – с» 

1 04.12  

14 Чтение одно- и двусложных слов с изученной буквой. 

Составление предложений из двух, трех слов. 

1 11.12  

15 Выделение звука «в» в словах.  1 18.12  

16 Изучение звука и буквы «в». Письмо печатной буквы. 1 25.12  

17 Чтение одно- и двусложных слов с изученными буквами. 1   

 

18 Чтение обратных и прямых слогов с изученными буквами. 1   

19 Выделение звука «ж» в словах. Письмо печатной буквы. 1   

20 Чтение одно- и двусложных слов с изученной буквой. 1   

22 Употребление слов в форме единственного и 

множественного числа. 

1   

23 Выделение звука «б» в слове. Составление слогов со 

звуком «б». 

1   

24 Называние слов с буквой «п» в начале слова. 

Дифференциация звуков «б- п»  

1   

25 Составление предложений из трех и четырех слов. 1   

26 Выделение звука «г» в слове. Составление слогов со 1   



звуком «г». Называние слов с буквой «г» в словах. 

27 Дифференциация звуков «г-к» 1   

28 Чтение одно- и  двусложных слов с изученными буквами. 1   

29 Составление предложений из двух, трех слов. 1   

30 Изучение звука и буквы «д». 1   

31 Составление слогов со звуком «д». Чтение слогов с буквой 

«д». 

1   

32 Звук и буква «й». Формирование в словаре слов – 

предметов на букву «й». Чтение прямых, обратных слогов, 

односложных слов с буквой «й». 

1   

33 Изучение  буквы «ь». Письмо печатной буквы. 1   

34 Узнавание,  выделение и конструирование буквы «я» 1   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические пособия для учителя: 

1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) / Министерство 

образования и науки Рос. Федерации. - М.: Просвещение 2017 

2. Садовникова И.Н. «Нарушения письменной речи и их преодоление у младших 

школьников». Москва, Владос, 1998. 

3. Глинка Г.А. «Развиваю мышление и речь». Санкт-Петербург «Питер», 1997. 

4. Корнев А.Н. «Игры, занятия, инсценировки для обучения чтению детей 4-5 лет» , Санкт-

Петербург «Каро», 2009 

5. Логинова Е.А. «Нарушения письма, особенности их проявления и коррекция у младших 

школьников». Санкт-Петербург, «Детство-пресс», 2004. 

           6. Глинка Г.А. «Буду говорить, читать, писать правильно». Санкт-Петербург, «Питер», 2007 



Материально-техническое обеспечение 

1. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Я ребёнок. Упражнения с пиктограммами: рабочая 

тетрадь для занятий с детьми. – М.: Дрофа, 2007 

2. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Упражнения с пиктограммами: рабочая тетрадь для 

занятий с детьми. – М.: Дрофа, 2008 

3. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Ребенок и мир растений. Упражнения с 

пиктограммами: рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М.: Дрофа, 2008 

4. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Ребенок в школе. Упражнения с пиктограммами: 

рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М.: Дрофа, 2008 

5. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Ребенок и его игрушки. Упражнения с пиктограммами: 

рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М.: Дрофа, 2008 

6. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Ребенок и мир животных. Упражнения с 

пиктограммами: рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М.: Дрофа, 2008 

7. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие адаптирующие игры. - СПб. 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2004 -64 с. 

8. Дедюхина Г. В. Кириллова Е. В. Учимся говорить. 55 способов общения с неговорящим ребенком. Москва 

Издательский центр «Техинформ», МАИ, 1997 год, 88 страниц 

9. Забрамная С. Д.Психолого-педагогическая диагностика умственного развития детей: Учеб. для студентов 

дефектол. фак. педвузов и ун-тов. — 2-е изд., перераб. — М.: Просвещение: Владос, 1995— 112 с. 

10. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Нисневич Л.А. Как помочь «особому» ребенку. Книга для педагогов и родителей. 3-е 

издание. — СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2001.-  128 с. 

11. Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нарушениями: Методическое пособие /Под ред. 

Е. А. Стребелевой, Г. А. Мишиной. - 2-е изд. - М.: Экзамен, 2006. 

12. Иншакова О. Б. Развитие и коррекция графо-моторных навыков у детей 5-7 лет. Часть 1 - М.: ВЛАДОС, 2005 

13. Иншакова О. Б. Развитие и коррекция графо-моторных навыков у детей 5-7 лет. Часть 2 - М.: ВЛАДОС, 2005 

14. Иншакова О.Б. Альбом для логопеда. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДАС, 2003. -280с.: ил. 

15. Кириллова Е.В. Логопедическая работа с «безречевыми» детьми / С.-Петербург: Союз, 2011-165 с. 

16. Кириллова Е.В. Логопедическая работа с безречевыми детьми: Учебно-методическое пособие. — М.: ТЦ 

Сфера, 2011. — 64 с. 

17. Кириллова Е.В. Начальные этапы коррекционной работы с безречевыми детьми / / Логопедия. 2005. № 3 (9).  

18. Кириллова Е.В. К вопросу о дифференциальной диагностике безречевых детей / / Детская и подростковая 

реабилитация. 2007. № 1 (8).  

19. Кириллова Е.В., Мамаева А.В. Формирование основ коммуникации у безречевых детей 7—9 лет со сложной 

структурой дефекта / / Детская и подростковая реабилитация. 2007. № 2 (9).  

20. Кириллова Е.В., Мамаева А.В. Учусь познавать, говорить, жить. Советы логопеда / / Жизнь с ДЦП. Проблемы 

и решения. 2009. № 4. Кириллова Е.В. Учусь слушать и воспринимать. Советы логопеда / / Жизнь с ДЦП. 

Проблемы и решения. 2010. № 1.  

21. Ковалец И. В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в 

психофизическом развитии и эмоциональной сфере: Метод, пособие для педагогов общего и спец. 

образования. - М.: ВЛАДОС, 2003 

22. Куликовская Т.А. Артикуляционная гимнастика в считалках: пособие для логопедов, воспитателей 

логопедических групп и родителей - М.: Издательство Гном и Д, 2008-64 с. 

23. Лалаева Р.И. Логопедическая работа в коррекционных классах: Метод. Пособие для учителя-логопеда. – М: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. 

24. Леб-система. Система символов как вступление в коммуникацию с неумеющими говорить или только 

изучающими язык детьми. Минск, 1997. 

25. Лынская М. И. Формирование речевой деятельности у неговорящих детей с использованием инновационных 

технологий: [пособие для учителя-дефектолога] /М.И. Лынская; под ред. С.Н. Шаховской. — М.: 

ПАРАДИГМА, 2012. — 128 с. — (Специальная коррекционная педагогика). 

26. Маллер А.Р., Цикото Г.В. Воспитание и обучение детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью. 

Москва, «Академия», 2003. 

27. Обучение детей с выраженным недоразвитием интелекта: программно-методические материалы / под ред. И.М. 

Бгажноковой. — М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2010. — 181 с. — (Коррекционная педагогика). 

28. Пиз А. Язык телодвижений. Как читать мысли других людей по их жестам / Пер. с англ. Н. Новгород, 1992. 

 



Пояснительная записка. 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Математические представления» на первой 

ступени обучения (1 – 4 классы) разработана на основе: 

- Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. 

Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 года №1599; 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. №4/15); (2 вариант) 

Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых разработана рабочая программа: 

 Нормами Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - Закон), представленными в статье 28 Закона «Компетенция, права, обязанности и ответственность 

образовательной организации»; 

 на основе адаптированной образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, вариант 2) 

 Федеральным государственным  образовательным  стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. № 1599); 

 Методическими рекомендациями по вопросам внедрения федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 

2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»). 

 Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы / под ред. 

И.М. Бгажноковой. — М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007. — 181 с. — (Коррекционная педагогика) 

Целью изучения учебного предмета «Математические представления» является формирование 

элементарных математических представлений и умений и применение их в повседневной жизни. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

-формирование умение различать количество предметов 

-выделять один предмет из группы и составлять группу из отдельных предметов 

-продолжать учить различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много) 

-учить различать части суток, соотносить действие с временными промежутками 

-определять время по часам 

-учить соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой 

-учить пересчитывать предметы в доступных ребёнку пределах 

-решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц 

Общая характеристика учебного предмета 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития попадает в ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, 

накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и т.д.  

У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений формируются в 

естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными 

математическими представлениями без специально организованного обучения. Создание практических ситуаций, в 

которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является важным приемом в 

обучении. Ребенок учится использовать математические представления для решения жизненных задач: определять 

время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплачиваться в магазине за 

покупку, брать необходимое количество продуктов для приготовления блюда (например, 2 помидора, 1 ложка 

растительного масла) и т.п. 

Цель обучения математике – формирование элементарных математических представлений и умений и 

применение их в повседневной жизни.  

В процессе обучения элементарным математическим представлениям детей с ТМНР используются 

следующие методы и приемы: совместные действия детей и взрослого; действия по подражанию действиям 

учителя; действия по образцу, по словесной инструкции; приемы наложения и приложения, обводки шаблонов, 



трафаретов для закрепления представлений о форме, величине и количестве предметов; элементарные счетные 

действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия; воспроизведение 

величины, формы предметов, цифры с помощью пантомимических средств (показ руками), на основе 

предварительного тактильного и зрительного обследования предметов и изображений цифр; предварительное 

рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной инструкции педагога форму, величины, 

количества предметов в окружающей действительности, в игровой ситуации, на картинке; соотнесение 

натуральных предметов с объемными и плоскостными изображениями; подготовительные наблюдения на 

прогулках и экскурсиях за явлениями в природе в разное время года, изменениями, происходящими в течение дня, 

и т. п., с целью формирования временных представлений.  

Формирование элементарных математических представлений ведется в игровой форме, с активным 

использованием дидактических игр и разнообразных игровых упражнений.Примерная программа построена на 

основе следующих разделов: «Количественные представления», «Представления о форме», «Представления о 

величине», «Пространственные представления», «Временные представления».  

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по 

математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, 

количественных, пространственных отношениях, решении повседневных практических задач. Умение 

устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче 

материала и инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение 

пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании 

заданного количества листов в блокноте, при определении количества испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере 

телефона, календарных датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое 

другое.  

Место учебного предмета «Математические представления» (1 – 4 классы),  

Учебный предмет «Математические представления» входит в предметную область «Математика» относится к 

обязательной части учебного плана образования для обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР (2 вариант). Место учебного предмета «Математические представления» в учебном плане на 

первой ступени обучения в 4 классе 1 час в неделю, 33 часа в год. 

Содержание учебного предмета. 

 Программа построена на основе следующих разделов: 

«Количественные представления»:различение множеств: «один», «много», «мало», «пусто»; сравнение двух 

групп множеств предметов, с использованием способов проверки (приложение и наложение); преобразование 

множеств: увеличение, уменьшение, уравнивание;пересчет количества предметов в пределах одного-пяти-семи - 

десяти- двадцати; знание отрезка числового ряда от 0 до 20; определение места числа (от 0 до 20) в числовом ряду 

счет в прямой (обратной) последовательности; составление арифметических задач по предметам, игрушкам, 

различным картинкам; называние цифрового ряда, раскладывание цифр в последовательности, выбор 

соответствующей цифры к заданному количеству предметов; решение примеров и задач на сложение и вычитание 

в пределах двух-двадцати на наглядном материале; конструирование квадратов, треугольников, прямоугольника; 

«Представления о форме»:выполнение по образцу, данному учителем, различных конструкций или 

выкладывание последовательно фигур по рисунку-образцу в играх с мозаикой; сериация по форме шаров, кубов, 

треугольных призм; рисование по опорным точкам и самостоятельно различных геометрических фигур на листе 

бумаги; определение сторон (верх, низ, право, лево) показ сторон по подражанию действиям взрослого, по 

образцу, с помощью различных символов; выкладывание на плоскости листа различных геометрических фигур, 

сюжетных картинок по подражанию действиям взрослого, по словесной инструкции педагога; черчение прямой 

линии по линейке, соединение с помощью линейки двух точек; 

«Представления о величине»:сравнение полосок по ширине, длине, использование приемов наложения; 

определение легких и тяжелых предметов при сравнении двух предметов, резко различающих по весу; выделение 

длины; использование условных мерок. 

 «Временные представления»:различение времен года; знание порядка следования сезонов в году; узнавание 

(различение) месяцев; знание последовательности месяцев в году. 

1.  

2. Формы организации учебных занятий: 

Урок.  

1. Уроки формирования новых знаний:  

2. Уроки обучения умениям и навыкам. 

 Комбинированный урок. 



 Практикумы.  

3. Уроки повторения, обобщения, закрепления знаний. 

Основные виды учебной деятельности: индивидуальная работа, работа в парах (совместно с педагогом). 

 

Планируемые  результаты (личностные и предметные)   освоения  учебного  предмета: математические 

представления. 

 

 Предметные результаты:  

 

Достаточный уровень: Минимальный уровень: 

1. Количественные представления.       1. Количественные представления.       

Преобразование множеств: увеличение, уменьшение, 

уравнивание; 

Пересчет количества предметов в пределах одного-

пяти-семи - десяти- двадцати; 

 Определение места числа (от 0 до 20) в числовом ряду 

счет в прямой (обратной) последовательности;  

Составление арифметических задач по предметам, 

игрушкам, различным картинкам; Называние 

цифрового ряда, раскладывание цифр в 

последовательности, выбор соответствующей цифры к 

заданному количеству предметов; Решение примеров и 

задач на сложение и вычитание в пределах двух-

двадцати на наглядном материале; 

Конструирование квадратов, треугольников, 

прямоугольника; 

 

Различение множеств: «один», «много», 

«мало», «пусто»сравнение двух групп 

множеств предметов, с использованием 

способов проверки (приложение и 

наложение);  

Пересчет количества предметов в пределах 

одного-пяти-семи.  

Знание отрезка числового ряда от 0 до 20. 

  

2. Представления о форме. 2. Представления о форме. 

Сериация по форме шаров, кубов, треугольных призм. 

 Конструирование квадратов, треугольников, 

прямоугольника. 

 Рисование по опорным точкам и самостоятельно 

различных геометрических фигур на листе бумаги.  

Черчение прямой линии по линейке, соединение с 

помощью линейки двух точек. 

 

Выполнение по образцу, данному учителем, 

различных конструкций или выкладывание 

последовательно фигур по рисунку-образцу 

в играх с мозаикой. 

  

3. Пространственные представления 3. Пространственные представления 

Определение сторон (верх, низ, право, лево) показ 

сторон по подражанию действиям взрослого, по 

образцу, с помощью различных символов. 

 

  

4. Временные представления. 4. Временные представления. 

Различение времен года Различение времен года 

Знание порядка следования сезонов в году Знание порядка следования сезонов в году 

Узнавание (различение) месяцев  

Знание последовательности месяцев в году  

5. Представления о величине. 5. Представления о величине. 

Сравнение полосок по ширине, длине, использование 

приемов наложения; Определение легких и тяжелых 

предметов при сравнении двух предметов, резко 

различающих по весу. 

 Использование условных мерок. 

 

Выделение длины; 

 

 

 

 

 

 

 



 Личностные результаты: 

1. Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной мотивации 

пребывания в образовательной организации и эмоциональному конструктивному взаимодействию с 

взрослыми (родственник, специалист, ассистент и др.) и сверстниками: 

 Перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта. 

 Принятие контакта, инициированного взрослым. 

 Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации учебного процесса. 

 Планирование учебного дня. 

 Ориентация в расписании дня (последовательности событий/занятий, очередности действий). 

 Следование расписанию дня. 

2. Формирование  учебного поведения: 

 Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание. 

 Выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь, подними и др.) 

 Выполнение соотнесения предмета с соответствующим изображением (по образцу) 

 Выполнение простых действий по наглядным алгоритмам (расписаниям) (по образцу) 

 Сидение за столом в течение определенного периода времени на групповом занятии 

 Выполнение движений и действий с предметами по подражанию и по образцу на групповом занятии 

 Выполнение речевых инструкций на групповом занятии 

 Выполнение задания в течение определенного временного промежутка на групповом занятии 

 Принятие помощи учителя на групповом занятии 

3. Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками: 

 Выполнение задания полностью (от начала до конца) 

 Выполнение задания с заданными качественными параметрами 

 Переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действия и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование по учебному предмету: 

«Математические представления»  

 

  Дата  

№ Тема урока. К 

ч 

План факт 

1 Различение множеств: «один», «много», «мало», «пусто» 1 06.09  

2 Сравнение двух групп множеств  предметов, с 

использованием способов проверки (приложение и 

наложение). 

1 13.09  

3 Преобразование множеств: увеличение, уменьшение, 

уравнивание 

1 20.09  

4 Пересчет количества предметов в пределах одного-пяти-

семи - десяти- двадцати. 

1 27.09  

5 Знание отрезка числового ряда от 0 до 20 1 04.10  

6 Определение места числа (от 0 до 20) в числовом ряду счет в 

прямой (обратной) последовательности 

1 11.10  

7 Составление арифметических задач по предметам, 

игрушкам, различным картинкам. 

1 18.10  

8 Называние цифрового ряда, раскладывание цифр в 

последовательности, выбор соответствующей цифры к 

заданному количеству предметов. 

1 25.10  

9 Решение примеров и задач на сложение и вычитание в 

пределах десяти на наглядном материале 

1 08.11  

10 Решение примеров и задач на сложение и вычитание в 

пределах двадцати на наглядном материале 

1 15.11  

11 Выполнение по образцу, данному учителем, различных 

конструкций или выкладывание последовательно фигур по 

рисунку-образцу в играх с мозаикой. 

1 22.11  

12 Подготовка к проверочной работе №1 1 29.11  

13 Сериация по форме шаров, кубов, треугольных призм. 1 06.12  

14 Конструирование квадратов, треугольников, 

прямоугольника 

1 13.12  

15 Рисование по опорным точкам и самостоятельно различных 

геометрических фигур на листе бумаги. 

1 20.12  

16 Определение сторон (верх, низ, право, лево) показ сторон по 

подражанию действиям взрослого, по образцу, с помощью 

различных символов 

1 27.12  

17 Выкладывание на плоскости листа различных 

геометрических фигур, сюжетных картинок по подражанию 

действиям взрослого, по словесной инструкции педагога. 

1   

18 

 

Черчение прямой линии по линейке, соединение с помощью 

линейки двух точек. 

1   

19 Различение времен года  

Знание порядка следования сезонов в году 

1   

20 Узнавание (различение) месяцев  

Знание последовательности месяцев в году 

1   

21 

 

Сравнение полосок по ширине, длине, использование 

приемов наложения. 

1   

22 Определение легких и тяжелых предметов при сравнении 

двух предметов, резко различающих по весу. 

1   

23 Выделение длины. Использование условных мерок. 1   



24 Выкладывание на плоскости листа различных 

геометрических фигур, сюжетных картинок по подражанию 

действиям взрослого, по словесной инструкции педагога. 

1   

25 Рисование по опорным точкам и самостоятельно различных 

геометрических фигур на листе бумаги, 

1   

26 Конструирование цифры 1-10 из пластилина, проволоки    

27 

28 

Решение простых задач на увеличение на несколько единиц. 2   

29 

30 

Решение простых задач на уменьшение на несколько 

единиц. 

2   

31 

32 

Представление о денежном знаке. Размен денег. 2   

33 Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). 

Соотнесение действия с временным промежутком («сейчас», 

«вчера», «сегодня», «завтра»). Составление 

последовательности событий. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическая литература 

1. «Математика в детском саду», Пособие Л.С. Метлина, М., «Просвещение», 1984г.; 

2. Учебник математики для 4-х классов специальных (коррекционных) школ VIII вида А.А.Хилько,Б.Л. Мершон, 

М, «Просвещение», 1987г.; 

3. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Математика. 4 класс. В 2-х 

частях. 

4.Рабочая тетрадь. Математика. 4 класс. В 2 частях (VIII вид). Алышева Т.В. 

6. Антропология серий развивающих компьютерных игр «Супердетки» - «Учим цифры», «Арифметика». 

7. Алышева Т. В., Эк В. В. Сравниваем, считаем. Рабочая тетрадь по математике для учащихся подготовительного 

класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений  VIII вида. Часть 1, 2. – Москва: Просвещение, 

2007 

8.Боровская И. К., Ковалец И. В. Развиваем пространственные представления у детей с особенностями 

психофизического развития: Пособие для работы с детьми. Часть 1: Для младшего и среднего дошкольного 

возраста. – Москва: ВЛАДОС, 2003 

9.Волкова С.И., Пчелкина О.Л.   Математика и   конструирование 1 класс. - Москва: Просвещение,   2005 

10.Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития, под.ред. 

И.М. Бгажноковой, - Москва: Владос, 2007 

11.Знакомимся с формой и размером. – Москва: Эксмо, 2011 

12.Коррекционно-образовательные программы для детей с глубоким нарушением интеллекта «Коррекция и 

развитие». Выпуск 1. (Элементарная математика).  - Санкт-Петербург:  Образование,  1996 

13. Игралочка (математика для детей 4-5 лет). - Москва:  Ювента,  2006 

Игралочка    (практический курс математики для дошкольников – методические рекомендации). - Москва:    

Баласс,   2006 

Новые технологии социальной реабилитации детей-инвалидов в условиях интернатных  учреждений  

(методическое пособие для дистанционного обучения воспитателей и педагогов домов-интернатов). -  Москва:   

Аналитический научно-методический Центр «Развитие и коррекция».   2002  

Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз – ступенька, два-ступенька…(математика для детей 6 – 7 лет). - Москва:   Ювента, 

2006 

Программы обучения детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития (прикладная математика). - 

Псков,   2004 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный, 1 – 4 

классы (Математика.). -    Москва:   Просвещение,    2006 

Степанов В. Арифметика. Учебник для малышей. - Москва: Фламинго, 2005 

Учебно-методический комплект «Внедрение коррекционно-развивающих технологий в систему работы учителей 

коррекционных школ-интернатов, детских домов». Модули 1 – 4. Аналитический научно-методический Центр 

«Развитие и коррекция». - Москва   2007  

Хилько А. А. Тетрадь по математике. Подготовительный класс специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений  VIII вида. Часть 1: Пропедевтический период.  – Москва: ВЛАДОС, 2006 

Хилько А. А. Тетрадь по математике. Подготовительный класс специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений  VIII вида. Часть 2: числа 1, 2, 3.  – Москва: ВЛАДОС, 2006 

Чумакова И. В. Формирование дочисловых количественных представлений у дошкольников с нарушением 

интеллекта: Книга для педагога-дефектолога. – Москва: ВЛАДОС, 2001 

Эк  В. В. Математика. Учебник для 3 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида.- Москва:  Просвещение, 2007 

 

Методическая литература для учителя. 

1. «Программы образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под ред. Л. Б. Баряевой и 

Н. Н. Яковлевой (СПб, 2011г). 

2. Программы обучения глубоко умственно отсталых детей, составитель НИИ дефектологии АПН СССР 

(М,1984г). 

3. «Воспитание и обучение детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью». Маллер А.Р., Цикото Г.В. М., 

«Академия», 2003 год. 

4. «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта». Л.Б.Баряева, И.М.Бгажнокова, Д.И.Бойков 

М.«Владос»,2009г 

5. «Необучаемый» ребенок в семье и обществе». Социализация детей с нарушением интеллекта. Шипицина Л.М. 

С-Петербург, «Речь», 2005 год. 

 



Пояснительная записка. 
  Адаптированная рабочая программа  курса «Человек» разработана  в соответствии: 

- с основными   положениями  Федерального  государственного  образовательного    стандарта  начального  

общего   образования для учащихся с ограниченными возможностями и с интеллектуальными нарушениями; 

- с учётом  индивидуальных  особенностей  учащегося; 

- с материально – техническими  возможностями  школы; 

          на  основе: 

- федерального УП (2017)  для общеобразовательных  учреждений РФ, реализующих    программы  начального 

образования  в  рамках   реализации  ФГОС ОВЗ и ИН, 

- адаптированной образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, вариант 2) 

 Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых разработана рабочая программа: 

 Нормами Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Закон), представленными в статье 28 Закона «Компетенция, права, обязанности и 

ответственность образовательной организации»; 

 на основе адаптированной образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, вариант 2) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. № 1599); 

 Методическими рекомендациями по вопросам внедрения федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 

марта 2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»). 

 Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы / под ред. 

И.М. Бгажноковой. — М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007. — 181 с. — (Коррекционная педагогика) 

Общая характеристика учебного предмета 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности 

ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих 

отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать 

в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.  

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений о себе как «Я» и 

своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Человек» обозначен как самостоятельный предмет, 

что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ИН. На его изучение отведено 33 часа, 1 

час в неделю, 34 учебных недель. Интеграция с другими предметами с  учётом  общих  целей изучения курса, 

определённых Федеральным государственным  стандартом «Окружающий социальный мир», «Домоводство». 

Содержание учебного предмета. 

 Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) частей тела 

(голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, 

ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, 

брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, 

мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, 

почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии 

своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание 

видов деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. 

Знание возрастных изменений человека. 

Гигиена тела. 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды 

до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование 

напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, 



вытирание рук. Нанесение крема на руки.  

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на ногтевую 

поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 

набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица.  

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и 

полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание  щетки, выдавливание зубной пасты 

на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой.  

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение последовательности 

действий при бритье электробритвой, безопасным станком.  

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: 

намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. Соблюдение 

последовательности  действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, переключатель), направление 

струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног.  

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела водой, 

намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена  интимной зоны. Пользование 

гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, 

гигиенической помадой, духами).  

Обращение с одеждой и обувью. 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки 

(перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, 

шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов 

одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов 

одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, 

тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви 

(зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, 

платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от 

погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). 

Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, 

демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие предмета 

одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват 

кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой 

задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней 

одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие 

сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета 

одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую 

брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, 

вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение 

последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: надевание колготок, надевание 

футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой 

(изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка 

(сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Туалет. 

 Сообщение  о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой нужды. 

Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки 

(опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление 

нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки 

слива воды, мытье рук.  

Прием пищи. 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват кружки (стакана), 



поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, 

опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. 

Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с 

ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, 

поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование 

ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки 

гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.  

Семья. 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. Определение своей 

социальной роли в семье. Различение  социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой 

деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей 

семье. 

 

Формы организации учебных занятий: 

Урок.  

1. Уроки формирования новых знаний:  

2. Уроки обучения умениям и навыкам. 

 Комбинированный урок. 

 Практикумы.  

3. Уроки повторения, обобщения, закрепления знаний. 

Основные виды учебной деятельности: индивидуальная работа, работа в парах (совместно с педагогом). 

Планируемые результаты (личностные и предметные) освоения  учебного  предмета:  человек.  

 Предметные результаты:  

 

Достаточный уровень: Минимальный уровень: 

1. Представления о себе. 1. Представления о себе. 

Знание строения человека (скелет, мышцы, 

кожа); 

Знание строения человека (скелет, мышцы, 

кожа); 

Узнавание (различение) внутренних органов 

человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, 

почки, желудок) 

Узнавание (различение) внутренних органов 

человека (на схеме тела) (сердце, легкие, 

печень, почки, желудок) 

Знание назначения внутренних органов Сообщение о состоянии своего здоровья 

Сообщение о состоянии своего здоровья 

Называние своего имени и фамилии Называние своего имени и фамилии 

Называние своего возраста (даты рождения)  

Знание видов деятельности для организации 

своего свободного времени 

Сообщение сведений о себе 

2. Семья: 2. Семья: 

Узнавание (различение) членов семьи Узнавание (различение) членов семьи 

Узнавание (различение) детей и взрослых 

Определение своей социальной роли в семье 

Различение социальных ролей членов семьи 

3. Гигиена тела: 3. Гигиена тела: 

Вытирание лица Вытирание лица 

Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании лица (открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры 

воды, набирание воды в руки, выливание воды 

на лицо, протирание лица, закрывание крана, 

вытирание лица) 

Соблюдение последовательности действий 

при мытье и вытирании лица (открывание 

крана, регулирование напора струи и 

температуры воды, набирание воды в руки, 

выливание воды на лицо, протирание лица, 

закрывание крана, вытирание лица) 

Чистка зубов Чистка зубов 

Полоскание полости рта Полоскание полости рта 

Соблюдение последовательности действий при 

чистке зубов и полоскании полости рта 

(открывание тюбика с зубной пастой, 

намачивание щетки, выдавливание зубной пасты 

на зубную щетки, чистка зубов, полоскание рта, 

Соблюдение последовательности действий 

при чистке зубов и полоскании полости рта 

(открывание тюбика с зубной пастой, 

намачивание щетки, выдавливание зубной 

пасты на зубную щетки, чистка зубов, 



мытье щетки, закрывание тюбика с зубной 

пастой) 

полоскание рта, мытье щетки, закрывание 

тюбика с зубной пастой) 

Расчесывание волос Расчесывание волос 

Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании волос (намачивание волос, 

намыливание волос, смывание шампуня с волос, 

вытирание волос) 

Соблюдение последовательности действий 

при мытье и вытирании волос (намачивание 

волос, намыливание волос, смывание 

шампуня с волос, вытирание волос) 

4. Обращение с одеждой и обувью: 4. Обращение с одеждой и обувью: 

Узнавание (различение) предметов обуви 

(сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки) 

Узнавание (различение) предметов обуви 

(сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки) 

Знание назначения видов обуви (спортивная, 

домашняя, выходная, рабочая) 

Выбор одежды для прогулки в зависимости от 

погодных условий 

 

Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, 

демисезонная) 
 

Узнавание (различение) головных уборов 

(шапка, шляпа, кепка, панама, платок) 

Знание назначения головных уборов 

Различение сезонных головных уборов 

Различение по сезонам предметов одежды 

(предметов обуви, головных уборов) 

Выбор одежды для прогулки в зависимости от 

погодных условий 

 

 

 Личностные результаты: 

 

1. Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной мотивации 

пребывания в образовательной организации и эмоциональному конструктивному взаимодействию с 

взрослыми (родственник, специалист, ассистент и др.) и сверстниками: 

 Перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта. 

 Принятие контакта, инициированного взрослым. 

 Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации учебного 

процесса. 

 Планирование учебного дня. 

 Ориентация в расписании дня (последовательности событий/занятий, очередности действий). 

 Следование расписанию дня. 

2. Формирование учебного поведения: 

 Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание. 

 Выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь, подними и др.) 

 Выполнение соотнесения предмета с соответствующим изображением (по образцу) 

 Выполнение простых действий по наглядным алгоритмам (расписаниям) (по образцу) 

 Сидение за столом в течение определенного периода времени на групповом занятии 

 Выполнение движений и действий с предметами по подражанию и по образцу на групповом занятии 

 Выполнение речевых инструкций на групповом занятии 

 Выполнение задания в течение определенного временного промежутка на групповом занятии 

 Принятие помощи учителя на групповом занятии 

3. Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками: 

 Выполнение задания полностью (от начала до конца) 

 Выполнение задания с заданными качественными параметрами 

 Переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование по учебному предмету: «Человек»                      

 

№ Раздел. Тема урока. Кол-

во 

часов 

Дата  

Раздел 1. Представления о себе. (4ч)  

1 Называние своего имени и фамилии 1 06.09  

2 Называние своего возраста (даты рождения) 1 13.09 

 

 

3 Сообщение о состоянии своего здоровья 1 20.09  

Сообщение сведений о себе 1 27.09  4 

Раздел  2. Представления о себе. (7 ч)  

5 

6 

Строение тела человека: скелет, мышцы, кожа 2 04.10 

11.10 

 

Внутренние органы человека: сердце, легкие, печень. 2 18.10 

25.10 

 7 

8 

9 Внутренние органы человека: почки, желудок. 

 

1 08.11  

10 Органы чувств. 1 15.11  

11 Обобщающий урок: «Строение тела человека» 1 22.11  

Раздел 3. Семья. (6 ч) 

12 Мама 1 29.11  

13 Члены семьи. 1 06.12  

14 Семейные игры и развлечения. 1 13.12  

15 Животные, проживающие в семье. 1 20.12  

16 Режим дня. 1 27.12  

17 Обобщающий урок по теме: «Моя семья» 1   

Раздел 4. Гигиена тела. (2 ч) 

18 Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании лица, волос, при чистке зубов и полоскании 

полости рта 

1   

19 Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании ног, тела. 

1   

Раздел 5. Обращение с одеждой и обувью. (6 ч) 

20 Обувь. Виды обуви. Головные уборы 1   

21 

22 

Гигиена одежды. Уход за сезонной одеждой. 
2 

  

23 Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, 

головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий 
1 

  

24 Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды. 1 
  

25 Соблюдение последовательности действий при одевании 

комплекта одежды. Снятие обуви. Обувание обуви 
1 

  

Раздел 6. Туалет (4 ч) 

26 Сообщение  о желании сходить в туалет. 1   



27 Соблюдение последовательности действий в туалете 1   

28 Охрана здоровья. «Туалетные принадлежности» 1   

29 Охрана здоровья. «Мойдодыр рассказывает». 1   

Раздел  7. Прием пищи (4 ч) 

30 Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из 

кружки 
1 

  

31 Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой. Еда 

вилкой. 
1 

  

32 Использование салфетки во время приема пищи. 

Накладывание пищи в тарелку. 
1 

  

33 Сюжетно-ролевая игра «Мы ждем гостей» 1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методические средства обучения 

 

 

1. Аксенова А.К., Бугаева Т.И. и др., научный руководитель И.М. Бгажнокова. Программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений: 0-4 классы. – 2-е изд. – СПб.: филиал изд-ва 

«Просвещение», г. Санкт-Петербург, 2011. – 223 с. 

2. Бурмистрова Е.В. Семья с «особым ребенком»: психологическая и социальная помощь// Вестник 

практической психологии образовании. 2008. №4 (17). 

3. Выготский Л.С. Основы дефектологии. – СПб.: Лань, 2011. – 654 с. 

4. Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений 8 вида: Методическое пособие.-2-е изд.-М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2011. 

5. Глухов В.П. Основы коррекционной педагогики и специальной психологии; Учеб.-метод. пособие для 

вузов. – М.: МГГУ им. М.А. Шолохова, 2011. -311 с. 

6. Маллер А.Р. «Программы обучения глубоко  умственно отсталых детей» НИИ дефектологии АПН СССР,  

Москва. 

7. Маллер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии: Практическое пособие. 

Изд.3-е испр. и доп.- М.: АРКТИ, 2011. 

8. Мамайчук И.И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии. – СПб.: Речь, 2011. – 220 с. 

9. Приходько О.Г. и др. Деятельность педагога, учителя-предметника, классного руководителя при включении 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и детей - инвалидов в образовательное 

пространство: метод. материалы / О.Г. Приходько и др . – М.: ГБОУ ВПО МГПУ, 2014. 

10. Ткачева В.В., Архипова Е.Ф., Бутко Г.А. и др.; под ред. В.В. Ткачевой. Психолого-педагогическое 

сопровождение семьи ребенка с ограниченными возможностями здоровья: учебник для студ. учреждений 

высш. образования/  — М.: Издательский центр «Академия», 2014. — 272 с.  

 

Учебно-практическое  оборудование, дидактические материалы к урокам 

 

№  п.п. Учебно-практическое  оборудование, дидактические материалы Количество 

1 Набор для сервировки стола 1 

2 Набор для проведения уборки в помещении 1 

3 Набор для ухода за комнатными растениями 1 

4 Набор для ухода за одеждой, обувью 1 

5 Набор для ухода за своим внешним видом 1 

6 Альбом «Подсказки Гнома Трудяжки» 1 

7 Тематический словарь в картинках: Органы чувств человека 1 

8 Энциклопедия: Как устроено тело человека 1 

 



Пояснительная записка. 

Адаптированная рабочая программа  курса «Окружающий природный мир» разработана  в 

соответствии: 

- с основными   положениями  Федерального  государственного  образовательного    стандарта  

начального  общего   образования для учащихся с ограниченными возможностями и с 

интеллектуальными нарушениями; 

- с учётом  индивидуальных  особенностей  учащегося; 

- с материально – техническими  возможностями  школы; 

на  основе: 

- федерального УП (2017)  для общеобразовательных  учреждений РФ, реализующих    программы  

начального образования  в  рамках   реализации  ФГОС ОВЗ и ИН, 

на основе адаптированной образовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 2) 

Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых разработана рабочая 

программа: 

 Нормами Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Закон), представленными в статье 28 Закона «Компетенция, 

права, обязанности и ответственность образовательной организации»; 

 АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2)  

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

 Методическими рекомендациями по вопросам внедрения федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 «О 

введении ФГОС ОВЗ»). 

 Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические 

материалы / под ред. И.М. Бгажноковой. — М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007. — 

181 с. — (Коррекционная педагогика) 

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с 

ТМНР является расширение представлений об окружающем природном мире. 

       Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан 

на формирование у обучающегося представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи 

живой, неживой природы и человека. 

 Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии 

человека с природой, бережного отношения к природе.  

Основными задачами программы являются:  

• формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

•  формирование временных представлений,  

• формирование представлений о растительном и животном мире. 

Общая характеристика учебного предмета 

Данный учебный предмет является важным в обучении младших школьников с 

интеллектуальными нарушениями, так как у данной группы детей отмечаются проблемы в 

овладении общеречевыми навыками, их кругозор узок, представления о себе и окружающем мире 

недостаточно сформированы. В ходе обучения у ребёнка формируются элементарные 

представления и понятия, необходимые для обучения другим учебным предметам, происходит 

адаптация, социализация, развитие познавательной и личностной сфер ребенка. 

Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», «Животный 

мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы». 



  В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о 

явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе - сезонных изменениях 

(лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать 

общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и 

животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять 

характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. 

Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные 

приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. 

Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится 

выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных 

рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней. 

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования 

социально окружающего мира у обучающейся.  

Содержание обучения на уроках  очень разнообразно, что определяется многообразием 

различных дефектов, присущих ребенку с умственной отсталостью. Нарушения памяти, внимания, 

мышления, моторики, и в частности зрительно-двигательной координации, которые прямым 

образом отражаются на возможных результатах  у ребенка с умственной отсталостью, требуют 

проведение игр и упражнений, направленных па коррекцию этих нарушении. На эти работы не 

отводятся целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других 

видов деятельности. Для коррекции нарушения внимания предусмотрены специальные упражнения 

и игры.  

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать 

учащегося к активной речи по ходу деятельности. Учитель должен стимулировать и организовывать 

двигательную активность каждого ребенка. 

Учебную работу на уроках  окружающий природный мир необходимо строить так, чтобы 

ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и вводился в 

самостоятельную деятельность ребенка  на различных уроках. 

Место предмета в учебном плане 4 класса 

В учебном плане предмет представлен с расчетом 1 часа в неделю, 33 часа в год. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Предмет Окружающий природный мир входит в обязательную часть адаптированной 

основной образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2).  

Программа предмета реализуется через урочную деятельность в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормам. 

Содержание учебного предмета 

Растительный мир.  

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей 

растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок).  

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. 

Узнавание (различение) деревьев. Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание 

(различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни 

человека. Узнавание (различение) кустарников. Знание особенностей внешнего строения 

кустарника. Знание значения кустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение 

)фруктов (яблоко,  банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему 

виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения 

фруктов в жизни человека. Знание способов переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей 

(лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, 

запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни 

человека. Знание способов переработки овощей. Узнавание (различение) ягод (смородина, 

клубника, малина,) по внешнему виду (вкусу, запаху).  Знание значения ягод в жизни человека. 



Знание способов переработки ягод. Узнавание (различение) грибов (белый гриб, муомор) по 

внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных и несъедобных 

грибов. Знание значения грибов в природе и жизни человека. Знание способов переработки грибов.  

Животный мир.  

Знание строения животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога). 

Знание основных признаков животного. Узнавание (различение) домашних животных (корова, 

свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание строения животного (голова, туловище, 

лапы, ноги, рога, хвост, копыта, грива, шерсть, вымя, пятачок, уши). Знание питания домашних 

животных. Знание способов передвижения домашних животных.  

Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения домашних 

животных в жизни человека. Уход за домашними животными (котом, собакой и др.). Узнавание 

(различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, 

котенок, щенок). Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, 

еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких животных. 

Объединение диких животных в группу «дикие животные». Знание значения диких животных в 

жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, 

медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Знание способов передвижения животных. Знание 

строения птицы. Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), 

утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение 

домашних птиц в группу «домашние птицы». Знание значения домашних птиц в жизни человека. 

Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). 

Узнавание/различение зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова). 

Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, дикая утка, дикий гусь, журавль). Знание питания 

птиц. Объединение перелетных птиц в группу «перелетные птицы». Объединение зимующих птиц в 

группу «зимующие птицы». Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Узнавание 

(различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь). Знание значения птиц в жизни человека, в 

природе. Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные 

птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, содержание и 

др.).  

Объекты природы.  

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание Луны. 

Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) небесных тел (звезда). 

Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. Определение 

месторасположения объектов на земле и небе.  

 Знание значения горы (оврага) в природе и жизни человека. Узнавание (различение) суши 

(водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. Соблюдение правил 

поведения в лесу. Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и 

жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни 

человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение 

правил поведения на реке. Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, 

отрицательное). Знание значения огня в жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем.  

Временные представления.  

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о 

последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности. 

Узнавание (различение) дней недели. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней 

недели с определенными видами деятельности.  

Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. 

Представление о годе как о последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни 

человека в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время 

года. Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание 



(различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). 

Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

Планируемые результаты 

1.Ожидаемые предметные результаты 

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП является развитие жизненной 

компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с их 

психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, 

включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов. 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих 

сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным природным и 

климатическим условиям.  

 Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  

 Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, лес, луг, река,  др.) 

 Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их 

влиянии на жизнь человека.  

 Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, 

охраны здоровья.  

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.  

 Интерес к объектам живой природы.  

 Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия 

«полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.).  

 Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними.  

 Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).  

3) Элементарные представления о течении времени.  

 Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.  

 Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели и т.д.  

2.Ожидаемые личностные результаты  

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как «Я» 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей 

 наличие мотивации к труду, работе на результат 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий  

 мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций 

3.Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 

 - принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

 - следовать предложенному плану и работать в нужном темпе;  

 - фиксирует взгляд на изображении; 

 - фиксирует взгляд на экране монитора. 

 - понимает инструкцию по пиктограммам;  

 - выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником); 

 - Формирование умения ориентироваться в режиме дня, 

 - выполняет действие способом рука-в-руке; 

 - способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до 

конца 



Календарно-тематическое планирование «Окружающий природный мир» 

№ Тема урока Кол

-во  

час

ов 

 

Дата  

План факт 

1 Время года . Лето. Экскурсия в природу. 1 04.09  

2 Признаки лета. 1 11.09  

3 Различение растений: дерево, трава, куст. 1 18.09  

4 Представление о почве. Свойства почвы. Экскурсия в 

природу. 

1 25.09  

5 Различение частей животных. Отличительные 

признаки. 

1 02.10  

6 Осень. Признаки осени. 1 09.10  

7 Фрукты. Овощи. Ягоды. Узнавание. 1 16.10  

8 Домашние животные.  Польза. 1 23.10  

9 Представления о воде.  Свойства воды. 1 06.11  

10 Различение частей суток. 1 13.11  

11 Дерево. Строение. 1 20.11  

12 Дикие животные. Способ питания. Названия 

детенышей. 

1 27.11  

13 Формирование представлений о воздухе.  1 04.12  

14 Неделя. Название дней недели. 1 11.12  

15 Сезонные изменения в природе. Зима. Экскурсия в 

парк. 

1 18.12  

16 Узнавание хвойных деревьев. Внешние особенности. 1 25.12  

17 Представления о птице. Внешние особенности.  1   

18 Зимние забавы. Свойства снега. Лед. 1   

19 Представления о зимующих птицах. Помощь птицам. 1   

20 Комнатные растения. Уход. Практическое занятие. 1   

21 Явления природы. 1   

22 Формирование представлений о грибах. Ядовитые 

грибы. 

1   

23 Формирование представлений о рыбах. 1   

24 Небесные тела. Солнце. Звезды. Луна.  1   

25 Смена времен года. Экскурсия в природу.  1   

26 Формирование представлений о цветах. 1   

27 Домашние птицы. Польза. 1   

28 Признаки весны. Экскурсия в природу. 1   

29 Сезонные изменения в природе. 1   

30 Насекомые 1   

31 Домашние животные. 1   

32 Птицы города и леса. 1   

33 Травы. Деревья. Кусты. 1   

 
 

 

 

 

 

 

 



Учебно-научная литература: 

1. Пузанов Б.П. Обучение детей с нарушениями интеллектуального развития 

(ОЛИГОФРЕНОПЕДАГОГИКА) – М.: АСАДЕМА, 2001. 

Интернет источники: 

http://pedsovet.su/fgos/6048_typy_urokov_po_fgos  Типы уроков по ФГОС в школе: требования к урокам 

нового типа, виды уроков и примерная структура урока каждого типа. 

http://logoportal.ru/material-po-leksicheskoy-teme-transport/.htmlНаглядно-информационный материал по 

лексической теме «Транспорт». 

Учебно-методическая: 

1. Бгажнокова И.М. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта. Программно-методические 

материалы – М.: Владос, 2010. 

2. Власова Т.А. Отбор детей во вспомогательную школу. Пособие для учителя. – М.: Просвещение, 1983. 

3. Дубровина И.В. Психокоррекционная и развивающая работа с детьми. Учебное пособие – М.: 

АСАДЕМА, 2001. 

4. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида подготовительный, 1- 

4 классы. / Под ред. И.М. Бгажноковой. – М. Просвещение, 2008. 

Учебно-практическая: 

1. Шевченко С.Г. Основы безопасности жизнедеятельности: поурочные планы, 4 класс/ С.Г. Шевченко.  – 

Волгоград: Учитель, 2009. – 124с. 

2. Тематический словарь в картинках: Мир человека: Транспорт.-(Программа «Счастливый ребёнок).- 

М.:Школьная книга, 2014.-40с.:цв.ил. 

3. Тематический словарь в картинках: Мир человека: Планета Земля. Родина. Город, улица, дом. Квартира, 

мебель.(Программа «Счастливый ребёнок).- М.:Школьная книга, 2014.-40с.:цв.ил. 

4. Тематический словарь в картинках: Мир человека: Город, улица, дом. Квартира, мебель.(Программа 

«Счастливый ребёнок).- М.:Школьная книга, 2014.-40с.:цв.ил. 

5. Тематический словарь в картинках: Мир человека: Профессии. (Программа «Счастливый ребёнок).-

М.:Школьная книга, 2014.-40с.:цв.ил. 

6. Тематический словарь в картинках: Мир человека: Посуда. Продукты питания. (Программа «Счастливый 

ребёнок). М.:Школьная книга, 2014.-40с.:цв.ил. 

7. Тематический словарь в картинках: Мир человека: Электричество и электробытовая техника. (Программа 

«Счастливый ребёнок).-М.:Школьная книга, 2014.-40с.:цв.ил. 

 

http://pedsovet.su/fgos/6048_typy_urokov_po_fgos
http://logoportal.ru/material-po-leksicheskoy-teme-transport/.html


Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Музыка и движение» составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) 

обучающихся с ОВЗ и интеллектуальными нарушениями, на основе адаптированной образовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 2) и 

авторской программы Кондакова А.М. Программа отражает содержание обучения предмету «Музыка» с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью.  

Сущность специфических образовательных потребностей в приложении к изучению предмета 

раскрывается в соответствующих разделах пояснительной записки, учитывается в распределении учебного 

содержания по годам обучения и в календарно-тематическом планировании. Педагогическая работа с 

ребенком с умственной отсталостью  направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из 

важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут сделать человека 

неспособным танцевать, но музыка побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека может 

отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию доступной ему вокализацией. 

С учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки помочь ребенку научиться 

воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею. Участие 

ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства 

собственного достоинства. Таким образом, музыку мы рассматриваем как средство развития, так и средство 

самореализации ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями развития. На музыкальных занятиях 

развивается способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальная память, творческие способности.  

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружающего его мира, сделать 

его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений.  

Задачи:  

- развивать слух ребенка;  

- умение услышать начало и конец музыкальной фразы;  

- эмоционально отзываться на музыкальное произведение. музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка.  

Общая характеристика учебного предмета 

 

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», «Движение под 

музыку», «Игра на музыкальных инструментах».  

Слушание. 
Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания 

музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной и медленной музыки. Слушание (различение) 

колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой 

песни. Слушание (различение) высоких и низких звуков. Определение характера музыки. Узнавание 

знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и 

хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Узнавание  оркестра 

(народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. 

Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения.  

Пение. Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание 

отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева 

песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением динамических 

оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к песне.  

Движение под музыку. Топать под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. Покачиваться одной ноги на 

другую. Начинать движение под музыку вместе с началом ее звучания и останавливаться по ее окончании. 

Двигаться под музыку разного характера (ходить, бегать, прыгать, кружиться, приседать). Выполнять под 

музыку действия с предметами (наклонять предмет в разные стороны, опускать/поднимать предмет, 

подбрасывать/ловить предмет, махать предметом и т.п.). Выполнять движения разными частями тела под 

музыку («фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.). Соблюдать последовательность простейших 

танцевальных движений. Передавать простейшие движения животных. Выполнять движения, 

соответствующие словам песни. Соблюдать последовательность движений в соответствии с исполняемой 

ролью при инсценировке песни. Двигаться в хороводе. Двигаться под музыку в медленном, умеренном и 

быстром темпе. Ритмично ходить под музыку. Изменять скорость движения под музыку (ускорять, 

замедлять). Менять движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева 



песни, при изменении силы звучания. Выполнять танцевальные движения в паре с другим танцором. 

Выполнять развернутые движения одного образа. Имитировать игру на музыкальных инструментах.  

Игра на музыкальных инструментах. Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов 

(контрастные по звучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой 

на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии 

ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле.  

 

Место предмета «Музыка и движение» в учебном плане. 

На изучение учебного курса «Музыка и движение» в 4 классе отводится 1час  в год 33 часа.  

 

Описание ценностных ориентиров содержания  

учебного предмета «Музыка и движение».  

 

«Музыка и движение» - учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с 

умственной отсталостью элементарных навыков, музыкальной деятельности, знаний в области 

музыкального искусства, развития музыкальных способностей, мотивации к пению движению. Личностные 

и предметные результаты освоения учебного предмета. Программа учебного предмета «Музыка и 

движение» разработана на основе: требований к личностным и предметным результатам освоения 

Примерной АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

программы формирования базовых учебных действий. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные 

У учащихся формируется целый комплекс социальных компетенций и индивидуально-личностных 

качеств: 

- чувство гордости за свою Родину; 

- уважительное отношение к культуре других народов; 

восприятие музыкального произведения, определение его характера и настроения; 

- интерес к отдельным видам музыкально-практической деятельности; 

- контроль над своими действиями в коллективной работе (навыки сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях); 

- доброжелательности, отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

Предметные 

определяют два уровня овладения результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому 

варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-

медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) учреждение может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

- Минимальный уровень достижения предметных результатов фиксируется в рабочих программах по 

предметам и курсам с ориентацией на всех обучающихся класса. 

-Достаточный уровень рассматривается как повышенный и не является обязательным для всех 

обучающихся с умственной отсталостью. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным учебным 

предметам на конец обучения в младших классах: 

Минимальный уровень: 

- определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, предусмотренных 

Программой; 

- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

- выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков; 

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

- различение песни, танца, марша; 



- передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные 

и спокойные); 

Достаточный уровень: 

- самостоятельное исполнение разученных детских песен; 

- знание динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

- представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (балалайка, баян, гусли, свирель, 

гармонь, трещотка и др.); представления об особенностях мелодического 

- голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно); 

- пение хором ; 

- ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

- исполнение выученных песен без музыкального сопровождения; 

- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев. 

 

Базовые учебные действия 

В работе на уроке учащиеся должны осознавать поставленную задачу (цель) и искать пути для ее 

решения, планировать знакомую деятельность; взаимодействовать (продуктивно сотрудничать) с учителем 

и сверстниками, доброжелательно относится, сопереживать, взаимодействовать с людьми, изменять своё 

поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации; обращаться за помощью и принимать 

помощь; слушать собеседника, поддерживать его. 

Функции базовых учебных действий: 

- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области; 

- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

- формирование готовности школьника с умственной отсталостью к дальнейшему профессиональному 

образованию; 

- обеспечение целостности развития личности обучающегося; 

- продуктивное сотрудничество со сверстниками на уроках музыки. 

Система оценки достижения планируемых результатов 

Оценка результатов должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. Усвоенные обучающимися даже небольшие по содержанию знания и умения должны выполнять 

коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности 

ученика и овладении им социальным опытом.  

Основные технологии обучения: 

- технология продуктивно-творческой деятельности (строится на принципах общехудожественного 

постижения искусства); 

- здоровьесберегающие( музыка способна повысить или понизить мышечный тонус, стимулирует 

процессы восприятия и памяти, активизирует творческое мышление); 

- информационно-коммуникативные ( создает информационную поддержку, помогает сконцентрировать 

внимание, повышает интерес к музыке и учебно-познавательной деятельности); 

- игровые (повышает активность учащихся, развивает их творческую составляющую). 

Методы обучения 

Словесный: рассказ, беседа (диалог) знакомит учащегося с яркими страницами музыкального искусства. 

Наглядный (слуховой, двигательный и зрительный) позволяет непосредственно «прожить», ощутить 

настроение музыкального произведения, его образ. 

Практический воспитывает наблюдательность, умение сделать вывод. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение. 

 

дидактический  материал:  карточки  с  изображением  инструментов  русского  оркестра,  
симфонического оркестра; 

аудио и видиоматериалы;  
атрибуты: куклы – животные; шапочки животных. 
шумовые музыкальные инструменты: барабаны, бубны, ложки, треугольники, маракасы,;  
атрибуты для плясок и игр: платочки, цветы, кубики, погремушки; 

музыкальные инструменты: фортепьяно, баян.  
музыкальный центр, видиопроэктор 

 
Учебно – методическое обеспечивание. 

 
Аксенова А.К., Бугаева Т.Б.. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 
вида. – М.: Просвещение, 2011. – 238с. 

Бененевыа С.В. «Музыка и движение». – М.: Просвещение 2013г. – 153 с.  
Белая А.Е. Пальчиковые игры» для развития мелкой моторики.–М.: Сферы,2015.– 92 с. 

Боромыкова Т. Музыкальная коррекция речи.– Москва, 2013г. – 45с.  
МихайловаМ.А, Воронина Н.В. Танцы. Игры упражнения. Методическое пособие для музыкальных 
работников.–Ярославль: Академия холдинг, 2012. – 128 с. 

Новикова Н.О. Веселые пальчиковые игры.– Москва-СПб:Сова, 2015. – 89с.  
Радынова О.П. Слушание музыки.– М.: Просвешение, 2011. – 139 с. 

Бонди, Э. Система альтернативной коммуникации с помощью карточек (PECS):  
руководство для педагогов. - М.: Теревинф, 2011. - 416 с.  
Царев, А.М. Организация обучения и воспитания детей и подростков с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития в Псковском центре лечебной педагогики / А.М. Царев // Воспитание и обучение 

детей с нарушениями развития. - 2011. - №4. - С. 12-22. 

 



Пояснительная записка. 
Адаптированная рабочая программа  курса «Окружающий социальный мир» разработана  в 

соответствии: 

- с основными   положениями  Федерального  государственного  образовательного    стандарта  

начального  общего   образования для учащихся с ограниченными возможностями и с 

интеллектуальными нарушениями; 

- с учётом  индивидуальных  особенностей  учащегося; 

- с материально – техническими  возможностями  школы; 

на  основе: 

- федерального УП (2017)  для общеобразовательных  учреждений РФ, реализующих    программы  

начального образования  в  рамках   реализации  ФГОС ОВЗ и ИН. 

Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых разработана рабочая 

программа: 

 Нормами Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Закон), представленными в статье 28 Закона «Компетенция, права, обязанности 

и ответственность образовательной организации»; 

 на основе адаптированной образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, вариант 2) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

 Методическими рекомендациями по вопросам внедрения федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Письмо Министерства 

образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»). 

 Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы / 

под ред. И.М. Бгажноковой. — М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007. — 181 с. — 

(Коррекционная педагогика) 

            Настоящая программа обучения по предмету «Окружающий социальный мир»  составлена с 

учетом особенностей обучающихся, их интеллектуального и физического развития в соответствии с 

УМК:Кудрина С. В. Окружающий мир : учебник для 4 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида - Москва: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2016 

Кудрина С. В. Окружающий мир. 4 класс : рабочая тетрадь для учащихся специальных 

(коррекционнных) образовательных учреждений VIII вида - Москва: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС, 2017 

Цель программы: 
Формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения. 

Задачи программы: 

- познакомить детей с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы 

поведения); 

- формирование представлений о предметном мире, созданном человеком. 

Коррекционные задачи: 

- развитие чувственного познания; 

- формирование адекватного восприятия окружающего мира; 

- формирование и развитие положительных мотивов учебно-познавательной деятельности; 

- коррекция восприятия; 

- развивать мышление и память в процессе общения со взрослым на основе обогащения представлений 

об окружающем. 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем 

социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу 

различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР 

испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета 

«Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие 

социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.  



Цель обучения – формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются:  

 знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы 

поведения),  

 формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).  

Общая характеристика предмета: 

      Обучение детей в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном 

мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. Предмет «Окружающий 

социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. В процессе обучения у ребенка 

формируются представления о родном городе, в котором он проживает. Получая представления о 

социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки 

других людей. Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования 

умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная целенаправленная 

последовательная работа специалистов и родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели 

поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в магазине, поведение 

в опасной ситуации и др. 

Место предмета в учебном плане 

    Программа учебного предмета «Окружающий социальный мир»  в 4 классе определена школьным 

учебным планом – 0,5  часа в неделю, 17 часов в год.  

Содержание учебного предмета. 

Программа представлена следующими разделами: «Школа», «Продукты питания», «Предметы 

быта», «Квартира, дом, двор» 

Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и 

здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. Жизнь в 

обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования умения соблюдать 

нормы поведения в обществе необходима совместная целенаправленная последовательная работа 

специалистов и родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в различных 

ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и 

др. Содержание материала по программе «Окружающий социальный мир» является основой 

формирования представлений, умений и навыков по предметам «Изобразительная деятельность», 

«Домоводство», «Труд» и др.  

Формы организации учебных занятий: 

Урок.  

1. Уроки формирования новых знаний:  

2. Уроки обучения умениям и навыкам. 

 Комбинированный урок. 

 Практикумы.  

3. Уроки повторения, обобщения, закрепления знаний. 

Основные виды учебной деятельности: индивидуальная работа, работа в парах (совместно с 

педагогом). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование по предмету «Окружающий социальный 

мир» в 4 классе 

 

№ Основные 

темы 

программы 

Колич

ество 

часов 

по 

теме 

Коррекционная работа Характеристика деятельности 

учащихся 

1  Школа 2ч. -Коррекция мышления: 

операции обобщения, 

классификации; 

-Коррекция зрительной памяти; 

-Формирование фразовой речи 

учащихся; 

-Развитие элементов 

логического мышления; 

-Формирование и развитие 

активного словаря учащихся; 

-Формирование  

положительного 

эмоционального отношения к 

окружающим, одноклассникам; 

-Развитие навыков выполнения 

простых предметно-

манипулятивных действий; 

-Коррекция общей и мелкой 

моторики. 

 

-направление взгляда (на 

говорящего взрослого, на 

задание); 

 

-удержание взгляда на 

говорящем; 

 

-выполнение пошаговых 

инструкций педагога; 

-выполнять действия по 

образцу и по подражанию. 

 

- использовать по назначению 

учебные материалы с 

помощью взрослого; 

 

- выполнять задания в течение 

определенного периода 

времени; 

 

- выполнять задания от начала 

до конца; 

 

- выполнять задания с 

заданными качественными 

параметрами. 

 

- самостоятельно или с 

помощью учителя переходить 

от одного задания (операции, 

действия) к другому в 

соответствии с расписанием 

занятий, алгоритмом действия 

и т.д.   

2 Предметы 

быта 

3ч. -Развитие фразовой речи; 

-Формирование пассивного и 

активного словаря; 

-Формирование умения слушать 

собеседника; 

-Коррекция мышления: 

операции обобщения, 

классификации; 

-Коррекция зрительной памяти; 

-Формирование 

словообразовательной функции 

речи; 

-Коррекция операций 

обобщения, анализа и 

классификации. 

-Расширение практического 

опыта детей. 

3 Квартира, 

дом, двор 

2ч. -Формирование мышления: 

операции сравнения, обобщения 

и классификации; 

-Формирование операций 

мышления (анализ, синтез); 

-Коррекция зрительного 

восприятия; 

-Формирование 

коммуникативных навыков; 

-Формирование слухового 

восприятия. 

4 Предметы и 5ч. -Коррекция эмоционально-



материалы, 

изготовлен

ные 

человеком 

личностной сферы; 

 

-Формирования слухового 

восприятия; 

-Коррекция процесса 

запоминания; 

-Коррекция коммуникативных 

навыков; 

-Формирование  процессов 

анализа, синтеза; 

-Развитие умения сравнивать, 

обобщать. 

5 Город 3 ч  

6 Страна 2ч. -Коррекция процесса 

запоминания; 

-Формирование и развитие 

фонематического слуха; 

-Формирование активного 

словаря; 

-Развитие коммуникативных 

навыков; 

-Развитие общей моторики; 

-Коррекция вербальной памяти; 

-Коррекция нарушений устной 

речи. 

 

Используются эффективные педагогические технологии: 

 

-личностно-ориентированные;  

-деятельностный подход; 

-уровневая дифференциация;  

-информационно-коммуникативные;  

-здоровье-сберегающие; 

-игровые технологии. 

  

Основные межпредметные связи строятся по линии: 

Окружающий социальный мир -окружающий природный мир (правила поведения на экскурсии,); 

Окружающий социальный мир - чтение (узнавание букв, произнесение звуков); 

Окружающий социальный мир - изобразительная деятельность (узнавать на картинках изучаемые 

объекты, распознавание основных цветов); 

Окружающий социальный мир -устная речь (называние и описание символов Нового года, называние 

предметов окружающего социального мира, формирование устной речи на уроках игровой 

направленности); 

Окружающий социальный мир - ручной труд (свойства ткани); 

Окружающий социальный мир -письмо (повторение изученных букв); 

Окружающий социальный мир -человек (продукты питания). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету 

 «Окружающий социальный мир» в 4 классе 

№ Раздел. Тема урока дата Примечание 

 план факт 

Раздел 1. Школа (2 ч) 

1 Зоны класса. Распорядок школьного дня. Школьные 

принадлежности. 

05.09   

2 Знание профессий людей, работающих в школе. 

Соотнесение работника школы с его профессией. 

19.09   

Раздел 2. Предметы быта (3 ч) 

3 Знание назначения электроприборов. Знание правил 

техники безопасности при пользовании электробытовым 

прибором 

03.10   

4 Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, 

шкаф, кресло, кровать). 

17.10   

5 Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, 

чайник, половник, нож). 

07.11   

Раздел 3. Предметы и материалы, изготовленные человеком. (5 ч) 

6 Бумага и ее свойства. Виды бумаги по плотности, по 

фактуре. Инструменты, с помощью которых работают с 

бумагой: ножницы, дырокол, шило. 

21.11   

7 Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, 

стакан, оконное стекло, очки и др.). Узнавание предметов, 

изготовленных из дерева. 

05.12   

8 Узнавание предметов, изготовленных из резины 

(резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). 

19.12   

9 Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, 

игла, кастрюля и др.). 

   

10 Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, 

скатерть, штора и др.) 

   

Раздел 4. Квартира, дом, двор (2 ч) 

11 Части дома. Типы домов: одноэтажный (многоэтажный), 

каменный (деревянный). 

   

12 Места общего пользования в доме: чердак, подвал, 

подъезд, лестничная площадка, лифт. 

   

Раздел 5. Город (3 ч) 

13 Узнавание (различение) элементов городской 

инфраструктуры (улицы, проспекты, площади, здания, 

парки). 

   

14 Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал, 

службы помощи (больница, поликлиника, 

парикмахерская, почта), магазин, театр, цирк, жилой дом 

   

15 Знание (соблюдение) правил поведения в общественных 

местах 

   

Раздел 6. Страна (2 ч) 

16 Название государства, в котором мы живем. Узнавание 

государственной символики (герб, флаг). 

   

17 Название столицы России. Название города , в котором 

ты живешь. 

   



     
 

 

Планируемые результаты (личностные и предметные) освоения   

учебного  предмета: окружающий социальный мир. 
 

 Предметные результаты:  

 

Достаточный уровень: Минимальный уровень: 

1. Школа: 1. Школа: 

Узнавание (различение) зон класса Узнавание (различение) зон класса 

Знание назначения зон класса Знание (соблюдение) распорядка школьного 

дня 

Знание (соблюдение) распорядка школьного дня  

Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей (школьная доска, парта, мел, 

ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, 

точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, 

линейка, краски, пластилин, альбом для 

рисования) 

Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей (школьная доска, парта, 

мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, 

карандаш, точилка, резинка, фломастер, 

пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, 

альбом для рисования) 

Знание назначения школьных принадлежностей  

Представление о себе как члене коллектива 

класса 

 

Умение выражать свой интерес к другому 

человеку 

 

2. Предметы и материалы, изготовленные 

человеком: 

2. Предметы и материалы, изготовленные 

человеком: 

Знание свойств бумаги (рвется, мнется, 

намокает) 

Знание свойств бумаги (рвется, мнется, 

намокает) 

Узнавание (различение) видов бумаги (по 

плотности (альбомный лист, папиросная бумага, 

картон и др.), по фактуре (глянцевая, бархатная 

и др.)) узнавание предметов, изготовленных из 

бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.) 

Узнавание (различение) инструментов, с 

помощью которых работают с бумагой 

(ножницы, шило для бумаги, фигурный 

дырокол) 

Узнавание (различение) инструментов, с 

помощью которых работают с бумагой 

(ножницы, шило для бумаги, фигурный 

дырокол) 

 

3. Предметы быта: 3. Предметы быта: 

Узнавание (различение) часов: наручные, 

настенные, механические, электронные часы 

Узнавание (различение) часов: наручные, 

настенные, механические, электронные часы 

Узнавание (различение) частей часов: стрелки, 

циферблат 

 

Знание назначения часов (частей часов)  

4. Квартира, дом, двор: 4. Квартира, дом, двор: 

Узнавание (различение) частей дома (стена, 

крыша, окно, дверь, потолок, пол) 

Узнавание (различение) частей дома (стена, 

крыша, окно, дверь, потолок, пол) 

Узнавание (различение) типов домов 

(одноэтажный (многоэтажный), каменный 

(деревянный), городской (сельский, дачный) дом 

Сообщение своего домашнего адреса (город, 

улица, номер дома, номер квартиры) 

Узнавание (различение) мест общего 

пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, 

лестничная площадка, лифт) 

Написание своего домашнего адреса 

Сообщение своего домашнего адреса (город, 

улица, номер дома, номер квартиры) 

 

Узнавание своего домашнего адреса (на слух, 

написанного) 

 

Написание своего домашнего адреса  

 

 

 



 

 

 

 Личностные результаты: 

 

1. Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной мотивации 

пребывания в образовательной организации и эмоциональному конструктивному взаимодействию с 

взрослыми (родственник, специалист, ассистент и др.) и сверстниками: 

 Перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта. 

 Принятие контакта, инициированного взрослым. 

 Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации учебного процесса. 

 Планирование учебного дня. 

 Ориентация в расписании дня (последовательности событий/занятий, очередности действий). 

 Следование расписанию дня. 

2. Формирование учебного поведения: 

 Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание. 

 Выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь, подними и др.) 

 Выполнение соотнесения предмета с соответствующим изображением (по образцу) 

 Выполнение простых действий по наглядным алгоритмам (расписаниям) (по образцу) 

 Сидение за столом в течение определенного периода времени на групповом занятии 

 Выполнение движений и действий с предметами по подражанию и по образцу на групповом занятии 

 Выполнение речевых инструкций на групповом занятии 

 Выполнение задания в течение определенного временного промежутка на групповом занятии 

 Принятие помощи учителя на групповом занятии 

3. Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками: 

 Выполнение задания полностью (от начала до конца) 

 Выполнение задания с заданными качественными параметрами 

 Переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. 

 

 

Учебно-методический комплекс 

Базовое обеспечение: 

Кудрина С. В. Мир природы и человека : учебник для 1 класса -   Москва: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС, 2017 

Кудрина С. В. Окружающий мир : учебник для 1,2 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида - Москва: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2016 

Кудрина С. В. Окружающий мир. 1,2 класс : рабочая тетрадь для учащихся специальных (коррекционнных) 

образовательных учреждений VIII вида - Москва: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2016, 2017 

Н.Ф. Виноградова «Окружающий мир» 1 класс,  «Вентана-Граф» 2017г. 

Дидактические пособия для учителя: 

1. Программой для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 классов», под 

редакцией И.М.Бгажноковой (Просвещение, 2011г.) 

2. Смирнова Е.О. Детская психология. — М.: Владос, 2003. Формирование навыков социально-бытовой 

ориентировки у детей с нарушением развития.  

3. Путешествие в мир окружающих предметов. М, Владос, 2003. Хилько А.А., Ермощенко М.Е., Смирнова 

А.Д 

4. Шаргородская Л.В. Формирование и развитие предметно-практической деятельности на индивидуальных 

занятиях Л.В.Шаргородская. – М.: Теревинф, 2006 –56 с. 

 



Пояснительная записка. 

Адаптированная рабочая программа  курса «Домоводство» разработана  в соответствии: 

- с основными   положениями  Федерального  государственного  образовательного    стандарта  начального  

общего   образования для учащихся с ограниченными возможностями и с интеллектуальными 

нарушениями; 

-  с адаптированной основной образовательной  программой  начального  общего  образования для 

учащихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 2)  ; 

- с учётом  индивидуальных  особенностей  учащегося; 

- с материально – техническими  возможностями  школы; 

на  основе: 

- федерального УП (2017)  для общеобразовательных  учреждений РФ, реализующих    программы  

начального образования  в  рамках   реализации  ФГОС ОВЗ и ИН. 

Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых разработана рабочая 

программа: 

 Нормами Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Закон), представленными в статье 28 Закона «Компетенция, права, обязанности и 

ответственность образовательной организации»; 

 на основе адаптированной образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, вариант 2) 

 Федеральным государственным  образовательным  стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. № 1599); 

 Методическими рекомендациями  по вопросам внедрения федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС 

ОВЗ»). 

 Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы / под 

ред. И.М. Бгажноковой. — М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007. — 181 с. — (Коррекционная 

педагогика) 

       Настоящая программа обучения по предмету «Домоводство»  составлена с учетом особенностей 

обучающихся, их интеллектуального и физического развития в соответствии с УМК: 

Кудрина С.В. Мир природы и человека, учебник для 4 класса учащихся с ИН-Москва: Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС, 2017 

Кудрина С. В. Окружающий мир : учебник для 1, 2, 3, 4  класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида - Москва: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2016 

Кудрина С. В. Окружающий мир. 1, 2, 3, 4 класс : рабочая тетрадь для учащихся специальных 

(коррекционнных) образовательных учреждений VIII вида - Москва: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС, 2016, 2017 

Актуальность 

Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства является 

важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству 

реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность 

устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и 

укрепляет его уверенность в своих силах.  

Статус документа 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2) по предмету «Домоводство» - нормативный документ, 

определяющий объем, порядок, содержание изучения и преподавания учебной дисциплины, 

основывающийся на учебном плане образовательного учреждения. 



 

 

Место предмета в учебном плане 

Предмет «Домоводство» входит в обязательную нагрузку и относится к предметам федерального 

компонента. Рассчитана на 0, 5 часа в неделю, 17 часов в год. 

Программа составлена на основе учебного плана ГБОУ «Школа №42 г.о. Донецк».  

Специальные условия реализации программы 

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образовательных потребностей. Умственная 

отсталость обучающихся данной категории, как правило, в той или иной форме осложнена нарушениями 

опорно-двигательных функций, сенсорными, соматическими нарушениями, расстройствами 

аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание 

которых определяет особые образовательные потребности детей. Наиболее характерные особенности 

обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в специальных условиях, три условные 

группы, каждая из которых включает детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР.  

Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс специфических потребностей, возникающих вследствие 

выраженных нарушений интеллектуального развития, часто в сочетанных формах с другими 

психофизическими нарушениями. Учет таких потребностей определяет необходимость создания 

адекватных условий, способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных 

жизненных задач.  

Общие «аспекты реализации особых образовательных потребностей» разных категорий детей с 

нарушениями психофизического развития: 

 время начала образования,  

 содержание образования,  

 создание специальных методов и средств обучения,  

 особая организация обучения,  

 расширение границ образовательного пространства,  

 продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном 

процессе.  

Цель 

Развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым 

нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в 

обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся 

максимально возможной самостоятельности в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 

Задачи учителя 

 формировать знания и умения, способствующие социальной адаптации обучающихся; 

 развивать умения, необходимые для осуществления своей жизнедеятельности в режиме 

самостоятельности; формировать бытовые навыки; 

 повышать у обучающихся уровень познавательной активности и расширять объем имеющихся знаний 

и представлений об окружающем мире; 

 воспитывать у обучающихся позитивные качества характера: общительность, трудолюбие, 

аккуратность, дисциплинированность, отзывчивость, настойчивость, ответственность. 

Задачи обучающегося 

 учиться обращаться с хозяйственным инвентарем; 

 освоить действия по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами, которые в последующем сможет применять как в быту, так и в последующей 

трудовой деятельности. 

Виды и формы организации учебного процесса 

Основной формой работы по предмету «Домоводство» является урок - занятие.  

Формы организации познавательной деятельности учащихся: индивидуальные, групповые, 

коллективные (фронтальные). 

Виды деятельности: дидактическая игра, опрос, практические упражнения, экскурсия, беседа, 

сюжетно – ролевая игра, решение ситуационных задач. 



Критерии оценивания: 

Аттестация обучающихся проводится в течение учебного года как результат освоения 

образовательной программы. При аттестации обучающихся, используется только качественная оценка 

успешности освоения учебной программы.  

Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся. При 

обучении по программе «Домоводство» центральным результатом является появление значимых 

предпосылок трудовой деятельности, одной из которых является способность её осуществления не только 

под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определённой долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. В целом, оценка достижения 

обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов должна базироваться на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Система оценки результатов отражает степень 

выполнения обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных 

на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие 

самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет 

действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает 

объект», «не узнает объект». Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой 

образовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР, конкретизации содержания 

дальнейшей коррекционно-развивающей работы. В случае затруднений в оценке сформированности 

действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся 

у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные 

результаты. 

 

Содержание программы 

Покупки 

Основные задачи раздела: формировать понятие о местах и способах осуществления покупок. 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов 

магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. Складывание покупок в сумку. Соблюдение 

последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, оплата товара, 

получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку.  

Обращение с кухонным инвентарем 

Основные задачи раздела: формирование умений обращения с кухонным инвентарем. 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, 

кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). 

Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Протирание посуды губкой. 

Ополаскивание посуды. Сушка посуды.  

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и 

посуды при сервировке стола.  

Приготовление пищи 

Основные задачи раздела: освоение простейших действий по приготовлению пищи. 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении 

пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для 

приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Раскатывание теста. Перемешивание 

продуктов ложкой. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда (без 

нарезания): выбор продуктов в нарезке (хлеб, колбаса, сыр), выбор кухонного инвентаря (тарелка), сборка 

бутерброда (хлеб сыр, хлеб колбаса). 

Уход за вещами 

Основные задачи раздела: формирование умений по уходу за вещами. 

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Замачивание белья. Полоскание белья. Отжим белья. 

Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: 

наполнение емкости водой, замачивание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на 

просушку.  



Складывание белья и одежды. Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности 

действий при мытье обуви (протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой).  

Просушивание обуви.  

Уборка помещения 

Основные задачи раздела: формирование умений по уборке помещения и обращения с уборочным 

инвентарем. 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели.  

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. 

Уборка территории 

Основные задачи раздела: формирование умений по уборке помещения и обращения с уборочным 

инвентарем. 

Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уход за уборочным инвентарем.  

Для того чтобы обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития успешно 

освоили программу по предмету Домоводство педагогу необходимо: широко использовать наглядный 

материал, многократное повторение изучаемых понятий, предметов и явлений, практических действий. 

Максимально опираться на чувственный опыт ребенка, учитывать индивидуальные особенности каждого 

ученика, создавать условия для включения каждого ребенка в коллективную деятельность. Приоритетным 

направлением в обучении является игровая практико-ориентированная деятельность. Деятельность 

педагога должна носить практическую направленность, позволяющую подготовить детей к доступным для 

них видам труда, социальной адаптации. Необходимо использовать технические средства обучения, 

компьютер и дидактические материалы, соблюдать охранительный режим. Необходим замедленный темп 

обучения. 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, 

кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря; альбомы с демонстрационным 

материалом, составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной программы; изображения 

алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья и др.; 

 оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки 

и др.), тазики, уборочный инвентарь (тяпки, грабли), лейки и др.  

Планируемые результаты (личностные и предметные) освоения  учебного  предмета: 

домоводство. 

 Личностные результаты: 

 

1. Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной 

мотивации пребывания в образовательной организации и эмоциональному конструктивному 

взаимодействию с взрослыми (родственник, специалист, ассистент и др.) и сверстниками: 

 Перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта. 

 Принятие контакта, инициированного взрослым. 

 Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации учебного 

процесса. 

 Планирование учебного дня. 

 Ориентация в расписании дня (последовательности событий/занятий, очередности действий). 

 Следование расписанию дня. 

2. Формирование учебного поведения: 

 Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание. 

 Выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь, подними и др.) 

 Выполнение соотнесения предмета с соответствующим изображением (по образцу) 

 Выполнение простых действий по наглядным алгоритмам (расписаниям) (по образцу) 

 Сидение за столом в течение определенного периода времени на групповом занятии 

 Выполнение движений и действий с предметами по подражанию и по образцу на групповом занятии 

 Выполнение речевых инструкций на групповом занятии 

 Выполнение задания в течение определенного временного промежутка на групповом занятии 

 Принятие помощи учителя на групповом занятии 

3. Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками: 

 Выполнение задания полностью (от начала до конца) 

 Выполнение задания с заданными качественными параметрами 

 Переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. 



Календарно-тематическое планирование по учебному предмету 

 «Домоводство»  

№ Раздел. Тема урока. Ко

ч 

Дата 

план факт 

Раздел 1. Продукты питания. Приготовление блюда.  

1 Различение кухонного инвентаря по его назначению 

посуда, кухонные принадлежности, бытовая    техника  

1 12.09  

2 Правила гигиены при приготовлении пищи 1 26.09  

3 Выбор продуктов, необходимых для приготовления 

блюда. 

Выбор инвентаря, необходимого для приготовления 

блюда. 

1 

10.10  

4 Мытье продуктов. Чистка овощей 1 24.10  

5 Соблюдение последовательности действий при 

приготовлении бутерброда (без нарезания): выбор 

продуктов в нарезке (хлеб, колбаса, сыр). 

1 14.11  

6 Обобщающий урок по теме: «Технология 

приготовления блюда» 

1 28.11  

 Раздел 2. Обращение с кухонным инвентарем 
 

  

7 Обращение с посудой. 1 12.12  

8 Различение предметов посуды для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож). 

1 26.12  

9 Различение посуды для приготовления пищи 

(кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). 

1   

10 Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых 

приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды 

при сервировке стола 

1   

11 Кухонные принадлежности. 1   

 Раздел  3. Покупки 
 

  

12 Планирование покупок. Выбор места совершения 

покупок. 

1   

13 Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы и др. 

Нахождение нужного товара в магазине. 

1 

  

 Раздел 4. Уход за вещами    

14 Ручная стирка. Соблюдение последовательности 

действий при ручной стирке: наполнение емкости 

водой, замачивание белья, полоскание белья, 

выжимание белья, вывешивание белья на просушку. 

1 

  

15 Чистка одежды. Уход за обувью 1   

 Раздел 5. Уборка помещения    

16 Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков 

еды и мусора. 

1   

17 Уборка мебели. Вытирание поверхности мебели. 1   

 



Пояснительная записка.  

Адаптированная рабочая программа  курса « Изобразительная деятельность» разработана  

в соответствии: 

- с основными   положениями  Федерального  государственного  образовательного    стандарта  

начального  общего   образования для учащихся с ограниченными возможностями и с 

интеллектуальными нарушениями; 

-  с адаптированной основной образовательной  программой  начального  общего  образования для 

учащихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 2)  ГБОУ «Школа №42 г.о. Донецк» 

- с учётом  индивидуальных  особенностей  учащегося; 

- с материально – техническими  возможностями  школы; 

          на  основе: 

-  на основе адаптированной образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, вариант 2) 

- федерального УП (2017)  для общеобразовательных  учреждений РФ, реализующих    программы  

начального образования  в  рамках   реализации  ФГОС ОВЗ и ИН. 

 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком. Вместе с 

формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается 

эмоциональное отношение к миру, развивается восприятие, воображение, память, зрительно-

двигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию он может выразить себя как 

личность доступными для него способами, проявить интерес к деятельности или к предмету 

изображения, осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в 

изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включить в эти виды деятельности всех 

без исключения детей. 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать 

предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. Основные задачи: 

развитие интереса к изобразительной деятельности, 

формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с 

различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Рисование», 

«Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка 

положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать творческие проявления, 

развивать его самостоятельность. Ребенок учится уважительно относиться к своим работам, оформляя 

их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его 

творческой деятельности полезны и нужны другим людям. 

Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует чувство 

собственного достоинства. 

Практическая деятельность на уроках «изобразительное искусство» является средством общего 

развития ребёнка, становления социально значимых личностных качеств, а также формирования 

системы специальных технологических и универсальных учебных действий. 

«Изобразительное искусство» предполагает целенаправленное развитие (общее и речевое) глухих 

школьников, создающее основу для успешного овладения детьми учебным материалом, 

способствующее коррекции недостатков в психофизическом развития детей. 

Практическая деятельность на уроках «изобразительное искусство» является средством общего 

развития ребёнка, становления социально значимых личностных качеств, а также формирования 

системы специальных технологических и универсальных учебных действий. 

Важным является поддержка интереса к учению, выработка положительной мотивации, формирование 

нравственной и волевой готовности к обучению в школе. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно-

развивающее значение. Уроки изобразительного искусства при правильной их постановке оказывают 

существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют 



формированию личности детей с нарушением интеллектуального развития, воспитанию у них 

положительных навыков и привычек. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Нацеленность на духовно – нравственное воспитание и развитие способностей, творческого 

потенциала ребёнка, формирование ассоциативно образного пространственного мышления, интуиции; 

- развитие способности восприятия сложных объектов и явлений, их эмоционального оценивания; 

- развитие эмоционально – ценностного отношения к миру, духовно – нравственное воспитание. 

 

Содержание курса 

Содержание предмета «Изобразительная деятельность» представлено следующими разделами: 

«Лепка», «Рисование».  

Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у обучающихся 

положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать творческие проявления, 

развивать их самостоятельность. Дети учится уважительно относиться к своим работам, оформляя их в 

рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Им важно видеть и знать, что результаты их 

творческой деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь учеников с 

интеллектуальными нарушениями интереснее и ярче, способствует их самореализации, формирует 

чувство собственного достоинства. Сформированные на занятиях изобразительной деятельности 

умения и навыки могут использоваться в дальнейшем в трудовой деятельности, например, изготовлении 

полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик. 

При обучении учитывается неоднородность состава класса (группы) и осуществляется 

индивидуальный подход к учащимся. 

Формы организации познавательной деятельности учащихся: индивидуальные, групповые, 

коллективные (фронтальные). Ведущей формой работы учителя с учащимися на уроке является 

фронтальная работа при осуществлении дифференцированного и индивидуального подхода. 

Применяются следующие методы обучения: демонстрация, наблюдение, объяснение, сравнение, 

упражнение, беседа, работа с учебником, самостоятельная работа и др. В силу разнородности состава 

класса освоение содержания осуществляется на доступном для каждого ребёнка уровне. Используются 

словесный, наглядный, практический методы обучения. 

Лепка 

Различение пластичных материалов и их свойств; различение инструментов и приспособлений для 

работы с пластичными материалами. Разминание пластилина, теста, глины; раскатывание теста, глины 

скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска; откручивание кусочка материала от целого 

куска; отщипывание кусочка материала от целого куска; отрезание кусочка материала стекой. 

Размазывание материала: размазывание пластилина (по шаблону, внутри контура). Катание колбаски 

(на доске, в руках), катание шарика (на доске, в руках); получение формы путем выдавливания 

формочкой; вырезание заданной формы по шаблону стекой. Сгибание колбаски в кольцо; закручивание 

колбаски в жгутик; переплетение колбасок; проделывание отверстия в детали; расплющивание 

материала (на доске, между ладонями, между пальцами); скручивание колбаски, лепешки, полоски; 

защипывание краев детали. Соединение деталей изделия разными способами (прижатием, 

примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета, состоящего из одной части и нескольких частей. 

Оформление изделия (выполнение отпечатка, нанесение на изделие декоративного материала, 

дополнение изделия мелкими деталями, нанесение на изделие рисунка). Декоративная лепка изделия с 

нанесением орнамента (растительного, геометрического). Лепка нескольких предметов (объектов), 

объединённых сюжетом. 

Ведущий принцип построения уроков – коммуникативный. 

Для развития регулирующей и исполнительской функции речи ведётся работа по формированию и 

отработке предварительного замысла и его реализации с помощью символических средств: пиктограмм, 

карточек со словами. 

Рисование 

Различение материалов и инструментов, используемых для рисования. Оставление графического 

следа на бумаге, доске, стекле. Рисование карандашом. Соблюдение последовательности действий при 

работе с красками (опустить кисть в баночку с водой, снять лишнюю воду с кисти, обмакнуть ворс 

кисти в краску, снять лишнюю краску о край баночки, рисование на листе бумаги, опустить кисть в 

воду и т.д.). Рисование кистью (прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы). 

Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов. 

Рисование точек. Рисование линий (вертикальные, горизонтальные, наклонные). Соединение точек. 



Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание 

(внутри контура, заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. 

Штриховка (слева направо, сверху вниз, по диагонали, двойная штриховка). Рисование контура 

предмета (по контурным линиям, по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). 

Дорисовывание (части предмета, отдельных деталей предмета, с использованием осевой симметрии). 

Рисование предмета (объекта) с  натуры. Рисование элементов орнамента (растительные, 

геометрические). Дополнение готового орнамента отдельными элементами (растительные, 

геометрические). Рисование орнамента из растительных и геометрических форм (в полосе, в круге, в 

квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между 

собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. 

Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. 

Рисование сюжетного рисунка (по образцу - срисовывание готового сюжетного рисунка, из 

предложенных объектов, по представлению). Рисование с использованием нетрадиционных техник 

(монотипия, «по - сырому», рисование с солью, граттаж, «под батик»). 

Лепка 

Аппликация из пластилина «Яблоко». Аппликация из пластилина «Груша». Аппликация из столбиков 

пластилина «Домик». Аппликация из столбиков пластилина «Ёлочка». Лепка «Помидор». Лепка 

«Огурец». Лепка «Морковь». Лепка из пластилина геометрических фигур. Лепка из пластилина 

«Домик». Лепка из пластилина «Пирамидка». Лепка грибов. Изготовление ёлочной игрушки из 

соленого теста. Изготовление ёлочной игрушки из соленого теста «Сапожок». Лепка из соленого теста 

«Снеговик». Изготовление ёлочной игрушки из соленого теста «Снеговик». Лепка из соленого теста 

«Бабочка». Лепка из соленого теста фруктов. Аппликация из пластилина «Дом». Лепка из пластилина 

веточки сирени. Лепка из пластилина «Вишенки». Лепка из пластилина «Конфеты». Лепка из шариков 

пластилина «Мяч». Лепка из шариков пластилина «Мухомор». Лепка из шариков пластилина «Зонт». 

Лепка из соленого теста цифр. Лепка из соленого теста цифр. Лепка из соленого теста букв. Лепка из 

соленого теста «Солнышко». 

Лепка из соленого теста «Я пеку, пеку, пеку». Аппликация из пластилина «Улитка». Аппликация из 

пластилина «Чашка». Аппликация из пластилина «Чайник». Аппликация из пластилина «Ваза». 

Аппликация из пластилина «Светофор». Аппликация из пластилина «Цыпленок».  

Аппликация 

Аппликация из засушенных листьев «Лист большой, лист маленький». Аппликация из засушенных 

листьев "Бабочка".  Аппликация из засушенных листьев «Осеннее дерево». Аппликация из засушенных 

листьев «Осенний вальс цветов». Аппликация из засушенных листьев «Птица с птенцами». 

Аппликация из засушенных листьев «Мышка и мышонок». Аппликация из оборванных цветных 

кусочков «Осеннее дерево». Аппликация из треугольников «Кораблик». Аппликация «Снеговик». 

Рисование по точкам «Рыбка в аквариуме». Аппликация «Пингвин». Изготовление бумажного 

фонарика. Изготовление флажков. Аппликация «Многоэтажный дом». Изготовление цветка из полос 

цветной бумаги.  Изготовление закладки. Аппликация «Грибы». Аппликация «Колокольчик». 

Аппликация «Цыплёнок». Аппликация из полос цветной бумаги «Рыбка». Аппликация из 

геометрических фигур «Паровоз». Аппликация из геометрических фигур «Ракета». Аппликация из 

геометрических фигур «Цыплёнок». Аппликация «Верба».   

Рисование 

Рисование по шаблону «Осенний листопад». Рисование по пунктирным линиям «Шары и флажки». 

Рисование. «Линия. Точка. Пятно». Рисование по шаблонам геометрических фигур. Рисование по 

шаблонам «Домик». Рисование по шаблонам «Кораблик». Рисование «Радуга». Рисование. «Радуга. 

Дерево. Трава». Рисование «Солнце на небе. Травка на земле. Забор». Рисование по трафарету фруктов. 

Рисование по трафарету овощей. Рисование разных по величине кругов. Рисование разных по величине 

квадратов. Рисование разных по величине треугольников. Рисование предметов круглой и овальной 

формы. Рисование предметов из 2-3 простых форм. Рисование «Забор». Рисование «Море». Рисование 

по штрихам «Кукла неваляшка». 

Рисование «Ель». Раскрашивание готового геометрического орнамента в квадрате. Рисование узора в 

полосе  из треугольников. Рисование узора в полосе из кругов. Рисование «Дом в деревне». Рисование 

«Светит солнце. Бежит ручей. Плывет кораблик». Рисование ватными палочками «Цыпленок». 

Рисование ватными палочками «Цветок». Рисование по опорным точкам «Скворечник». Рисование 

«Подсолнух». Рисование по точкам «Ягода». Рисование по точкам «Моя любимая чашка». Рисование по 

точкам «Чайник». Рисование по точкам «Колобок на пеньке». Рисунок по точкам «Бабочка на поляне». 

 



Формировать эмоционально-положительное отношение к изобразительной деятельности и ее 

результатам. Радоваться красивым предметам (игрушкам) и изображениям, яркому, красивому 

сочетанию цветов, ритмичному чередованию форм и красок. Знакомить с особенностями материалов 

(бумага, картон) и инструментов (карандаш, фломастер). 

Учить детей правильно сидеть за столом, придерживать бумагу одной рукой, правильно держать 

карандаш (фломастер). Сопровождать взглядом движения руки с карандашом; следить за тем, чтобы 

при рисовании карандаш оставлял на бумаге четкие, заметные линии, и в то же время не слишком 

нажимать на карандаш, не мять бумагу. 

Учить детей понимать, что рисунок — это отображение свойств реального предмета. В течение 

всего года активно поощрять и развивать самостоятельные предметные изображения. Учить рисовать 

по подражанию действиям учителя и по образцу (после показа) предметы разной формы (округлой, 

прямоугольной, треугольной), цвета (красного, желтого, зеленого, синего, коричневого, черного), 

величины (большой — маленький, высокий — низкий, длинный — короткий, широкий — узкий), а 

также передавать пространственные отношения между ними (посередине, внизу, вверху, справа, слева, 

рядом). Учить ориентироваться в пространстве листа бумаги (середина, верх, низ, углы, правая и левая 

стороны). 

Целенаправленно осуществлять эстетическое воспитание. Систематически рассматривать народные 

игрушки и изделия народных мастеров, вырабатывать простейшие оценочные суждения (красиво, 

некрасиво, нарядный, верно, неверно, такой, не такой). 

Корригировать недостатки мелкой моторики рук, используя разнообразные гимнастические 

упражнения, упражнения с предметами и игровые графические упражнения. Развивать аналитико-

синтетическую деятельность и деятельность сравнения, обогащать и совершенствовать представления. 

 

Основные направления коррекционной работы: 

• развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

• формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); 

• развитие пространственных представлений и ориентации; 

• развитие высших психических функций. 

 

 

 

 

Планируемые результаты 

 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; 

использование различных изобразительных технологий. 

• Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

• Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

• Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, 

аппликации.  

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  

• Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной 

деятельности.  

• Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты 

работы.  

• Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

• Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 

взрослыми. 

• Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в 

выставках, конкурсах рисунков, поделок.  

 

 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ Тема урока Дата 

проведения 

Элементы содержания (основное содержание по теме) 

план факт 

1 Аппликация из 

засушенных 

листьев «Лист 

большой, лист 

маленький». 

02.09  Наблюдение за действиями учителя. Выполнение 

упражнений вместе с учителем. Выполнение 

упражнений по показу, самостоятельно. 

2 Аппликация из 

засушенных 

листьев «Осенний 

вальс цветов». 

09.09  Рассматривание рисунков, прослушивание 

стихов, П.И. Чайковского «Времена года». 

выполнение упражнений в аккуратном 

намазывании и приклеивании листочков. 

3 Аппликация из 

пластилина 

«Яблоко». 

16.09  Отщипывание кусочков пластилина. 

Размазывание пластилина по картону. 

Технология выполнения приема: размазывания 

пластилина  

4 Аппликация из 

столбиков 

пластилина 

«Ёлочка». 

23.09  Раскатывание пластилина столбиками 

(палочками, жгутиками).Технология выполнения 

приема: раскатывание пластилина в ладонях и на 

подкладной доске. 

5 Лепка «Помидор». 07.10  Рассматривание картинок с изображением 

помидора, муляжа Скатывание шара из 

пластилина Технология выполнения приема: 

скатывание пластилина кругообразными 

движениями в ладонях. 

6 Лепка «Морковь». 14.10  Рассматривание картинок с изображением 

моркови, муляжа. Вытягивание одного конца 

овальной формы. Технология выполнения 

приема: катание овальной формы и вытягивание 

ее с одного конца, обкатывая между ладонями до 

конической формы. 

7 Рисование по 

пунктирным 

линиям «Шары и 

флажки». 

21.10  Рассматривание иллюстраций. Обсуждение, 

какого цвета шары и флажки. Рисование по 

пунктирным линиям простым карандашом. 

Раскрашивание цветными карандашами. 

8 Рисование. «Линия. 

Точка. Пятно». 

11.11  Упражнения в проведении прямых линий 

(широких и узких) в зависимости от нажима 

кисти, примакивании. 

9 Рисование по 

шаблонам 

«Домик». 

18.11  Обводка по шаблону треугольника, 

прямоугольника, большого и маленького 

квадратов. Называние геометрических фигур. 



Сравнение квадратов по величине. 

10 Рисование по 

шаблонам 

«Кораблик». 

25.11  Обводка по шаблону геометрических фигур. 

Называние геометрических фигур. Сравнение по 

цвету, величине. Рассматривание иллюстраций с 

изображением кораблей.. 

11 Рисование по 

трафарету овощей. 

02.12  Рассматривание иллюстраций с изображением 

моркови, огурца, свёклы, баклажана; муляжей. 

Называние овощей. Счёт овощей. Называние 

количества. Что можно приготовить из данных 

овощей. 

12 Рисование разных 

по величине 

кругов. Рисование 

разных по величине 

треугольников. 

09.12  Упражнения в рисовании кругов по штрихам. 

Рисование кругов по трафарету в полосе в 

порядке уменьшения. раскрашивание цветными 

карандашами.  

13 Рисование «Море». 16.12  Упражнения в рисовании кривых и ломаных 

линий, точек. Рисование «Море» 

14 Лепка из 

пластилина 

«Домик». 

23.12  Лепка из столбиков пластилина разной длины 

домика. Упражнения в раскатывание пластилина. 

15 Аппликация из 

треугольников 

«Кораблик». 

  Рассматривание иллюстраций. Работа с 

ножницами Правила ТБ. Вырезание 

треугольников. Составление из них кораблика. 

Приклеивание. 

16 Лепка грибов.   Рассматривание иллюстраций. Отгадывание 

загадок с опорой на картинки. Ответы на 

вопросы.  

17 Рисование «Ель».   Рассматривание иллюстраций. Прослушивание 

стихотворений. Отгадывание загадок с опорой на 

иллюстрации. Рисование красками. 

18 Аппликация 

«Снеговик». 

  Рассматривание иллюстраций. Прослушиваний 

стихотворений о зиме, занятиях детей в зимнее 

время года. Обведение кругов по шаблону. 

Вырезание, наклеивание. Вырезание елки, 

наклеивание. 

19 Лепка из соленого 

теста «Снеговик». 

  Рассматривание сюжетных картинок. 

Прослушивание аудиозаписей, стихов, просмотр 

видеофрагментов о празднике. Катание шариков. 

Создание образа. 

20 Аппликация из 

пластилина «Дом». 

  Рассматривание сюжетных картинок. Какой дом. 

Одноэтажный-многоэтажный? Размазывание 

пластилина. Заполнение деталей дома 

пластилином. 

21 Раскрашивание 

готового 

геометрического 

орнамента в 

квадрате. 

  Рассматривание узоров, какого цвета могут быть. 

Подбор цветов. Расширение представлений о 

назначении и применении орнамента 

22 Рисование узора в 

полосе  из 

треугольников. 

  Создание композиции из геометрических фигур 

на плоскости листа. 

23 Рисование узора в   Создание композиции из геометрических фигур 



полосе  из 

треугольников. 

на плоскости листа. 

24 Лепка из 

пластилина 

«Вишенки». 

  Отгадывание загадки с опорой на 

иллюстративный материал. Рассматривание 

картинок. Вишни какие по форме, цвету. Выбор 

соответствующего цвета пластилина. 

Скатывание пластилина в «жгутики». 

25 Лепка из 

пластилина 

«Конфеты». 

  Отгадывание загадки с опорой на 

иллюстративный материал. Рассматривание 

картинок. Конфеты какие по форме, цвету. 

Выбор соответствующего цвета пластилина.  

26 Рисование «Дом в 

деревне». 

  Разнообразие домов. Природные материалы для 

постройки, роль дерева. Образ традиционного 

русского деревенского деревянного дома. 

Размер. Форма. Рисование дома, деревьев около 

дома. 

27 Рисование «Светит 

солнце. Бежит 

ручей. Плывет 

кораблик». 

  Рассматривание картины знаменитых 

художников (И. Левитан и др.). Рисование по 

образцу, описанию, вместе с учителем, поэтапно. 

. Композиция рисунка. Оценка своей 

деятельности.  

28 Рисование по 

опорным точкам 

«Скворечник». 

 

  Рассматривание иллюстраций. Называние, 

проговаривание изображаемого предмета. Из 

каикх геометрических фигур состоит? Выбор 

цвета. Рисование по опорным точкам знакомых 

предметов. 

29 Рисование по 

точкам «Чашка». 

  Рассматривание иллюстраций. Отгадывание 

загадки по опорным иллюстрациям. Рисование 

по точкам. Раскрашивание.  

30 Аппликация из 

геометрических 

фигур «Ракета». 

  Рассматривание иллюстраций. Отгадывание 

загадок по опорным иллюстрация. Вырезание 

готовых шаблонов. Создание образа без клея. 

Наклеивание. 

31 Аппликация из 

геометрических 

фигур «Паровоз». 

  Рассматривание иллюстраций. Вырезание 

готовых шаблонов. Создание образа без клея. 

Наклеивание. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 
Предмет Учебник Пособие для учителя Дополнительная 

литература 
Искусство 

изобразительное 
ФГОС обучающихся 
сограниченнымивоз
можностямиадооовь
яМо:/Ясю8- 

ovz.herzen.spb.ru/?p
age _id=22 
Ломов С.ПВ.С. Кузин; 
Э.И.Кубышкина 
Изобразительное 
искусство 1-4л. 
М.«Дрофа»1995 

Статья 2, часть 10 Федерального закона Российской 
Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» Ш73-Ф3 (в ред. Федеральных законов 
от 07.05.2013 №9-ФЗ, от 23.07.2013 N203- Ф3). 
Статья 12, часть 10 Федерального закона Российской 
Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» ТО73-Ф3 (в ред. Федеральных законов 
от 07.05.2013 Ш9-ФЗ, от 23.07.2013 Ш03-Ф3) 
А. А.Венгер 
Изобразительная деятельность учащихся  М. 
«Просвещение» 1992 
в.С. Кузин;Е.О. Яременко; 
Изобразительное искусство Начальная школа 
М. «Дрофа», 2001 
Л.А. ЩербачеваГ.С. Голошумова 
Учебно-методическое пособие М. Тезаурус, 2006 
Б.Н. НеменскийИзобразительное искусство и 
художественный трудМ. «Просвещение», 1994 
Е.Г.КовальскийОбучение детей рисованиюМ. 
«Просвещение», 1964 

   Н.М. Коньшева Лепка в начальных классах М. 
«Просвещение», 1985  

Е.В. Шорохов Тематическое рисование в школе М. 
«Просвещение», 1970  
Развитие творческих способностей ребенка на 
занятиях изобразительной деятельностью М. 
«Терениф», 2006 
Л.Н.Копытова, Развитие пространственных 
представлений и образного мышления 
Екатеринбург, «Форум-книга», 2007, 
Изобразительное искусство (И. А. Грошенков) 

Дидактический 
материал, 
компьютерные 
презентации по темам 
урока 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

 учебного предмета «Изобразительная деятельность» 

• наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, включающие различные 

кисти, ножницы коврики, фигурные перфораторы, стеки, пластиковые подложки. 

• натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и 

операций по их изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; альбомы с демонстрационным 

материалом, составленным в соответствии с содержанием учебной программы; рабочие альбомы 

(тетради) с материалом для раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, 

презентации, аудиозаписи, 

• оборудование , столы, мольберты, планшеты, компьютер. 

• оборудование; стеллажи для наглядных пособий, изделий, для хранения бумаги и работ 

учащихся и др.; магнитная доска. 

• расходный материал: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман и др.), карандаши 

(простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые), 

бумага разных размеров для рисования; пластичные материалы. 

 

 

http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/
http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/
http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/
http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/
http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/
http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/
http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную отсталость, 

ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по адаптивной физической 

культуре.  

Адаптивная  рабочая программа по физической культуре составлена на основе программы 

для 1-4 классов специальных (коррекционных) учреждений  VIII вида,  под редакцией кандидата 

психологических наук, профессора И.М. Бгажноковой , издательство М., «Владос», 2011г. 

Программа разработана в соответствии с требованиями, предъявляемыми к структуре, условиям, 

реализации, планируемым результатам освоения АООП в: 

1. Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральном государственном образовательном стандарте (Стандарт) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

3. Проекте примерной адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Актуальность  данной программы объясняется несколькими причинами: 

– в настоящее время имеющиеся программы по физической культуре для детей с отклонениями в 

состоянии здоровья не соответствуют современным нормам и требованиям; 

– физическое развитие детей с отклонениями в развитии, особенно младшего школьного 

возраста, становится все более важной проблемой, так как именно в этом возрасте деятельность 

скелетной мускулатуры имеет жизненно важное значение для растущего организма. 

Цель программы: 

 Укрепление психического и физического здоровья учащихся, увеличение двигательной 

активности и расширение двигательного опыта, в процессе использования многообразия средств 

адаптивной физической культуры. 

Задачи реализации программы: 

 повышение физиологической активности систем организма, содействие оптимизации 

умственной и физической работоспособности; 

 укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки и 

гигиенических навыков при выполнении физических упражнений; 

 формирование и совершенствование двигательных и прикладных жизненно важных умений и 

навыков; 

 увеличение двигательной активности и обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями; 

 повышение физической подготовленности и развитие основных физических качеств; 

 коррекция нарушений физического развития и психомоторики; 

 обучение комплексам физических упражнений с оздоровительной и корригирующей 

направленностью; 

 формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по 

физической культуре, и ее значение в жизни человека; 

 формирование достаточно устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

 воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков 

культурного поведения. 

Методы и формы организации физической культуры 

обучающихся с ТМНР 

• Метод индивидуального дозирования физических нагрузок; 

• методы наглядного восприятия (показ, звуковой сигнал, демонстрация); 

• методы использования слова (описание, объяснение, команда, подсчет); 

• практические методы (разучивание по частям, разучивание в целом, игровой, 

соревновательный). 

• индивидуальный, групповой, фронтальный и коллективный способы организации учебных 

действий. 

Реализация уроков осуществляется на основе оздоровительной и коррекционно-воспитательной 

направленности каждого урока. Уроки по физической культуре проводятся в помещении, а также на 

свежем воздухе при соблюдении санитарно-гигиенических требований. 

Средства, используемые при реализации программы: 

 физические упражнения;   

 корригирующие упражнения;   

 коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр;  



 материально-технические средства адаптивной физической культуры: спортивные тренажеры, 

спортивный инвентарь; 

 наглядные средства обучения. 

Специфика предмета 

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с ТМНР определяют специфику их 

образовательных потребностей. Адаптивная физическая культура для детей с ТМНР – это новое 

направление, как в специальной педагогике, так и в адаптивной физической культуре, включающие в 

себя ряд коррекционных задач, определяющих целенаправленный и специфический процесс 

преодоления недостатков физического развития и осуществления взаимосвязи с лечебно-

оздоровительной и коррекционно-компенсаторной работы. 

Занятия АФК направлены: 

- на коррекцию наиболее распространенных дефектов (нарушение осанки, походки, слабость 

мышц брюшного пресса, туловища, конечностей, сердечно – сосудистых заболеваний, нарушений 

зрения); 

- на развитие координационных способностей учеников, их уровень тренированности, способов 

выполнения упражнений (активно, с помощью, пассивно); 

- на коррекцию и компенсацию недостатков физического развития (нарушения осанки, 

плоскостопие, отставание в росте, в массе тела, дисплазии и т.д.); 

- на коррекцию нарушений в движениях (нарушение координации, ориентировки в пространстве, 

точность в движении, равновесия и т.д.); 

- на устранение недостатков в развитии двигательных и иных качеств (силы, быстроты, ловкости, 

выносливости, гибкости, прыгучести и т.д.); 

- на формирование здорового образа жизни и дальнейшей социализации. 

Общая характеристика учебного предмета  

«Адаптивная физическая культура» 

 Специфичность понятия «Адаптивная физическая культура» выражается в дополняющем 

определении «адаптивная», что подчеркивает ее предназначение для людей с отклонениями в состоянии 

здоровья, включая школьников с выраженным недоразвитием интеллекта. Это предполагает, что 

физическая культура во всех ее проявлениях должна стимулировать позитивные реакции в системах и 

функциях организма, формируя тем самым необходимые двигательные координаций, физических 

качеств и способностей, направленных на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма 

учащегося. 

Влияние различного уровня двигательной активности на растущий организм школьника является 

чрезвычайно актуальной. Как известно, под влиянием систематических занятий физическими 

упражнениями активизируется деятельность всех органов и систем. 

Программный материал по адаптивной физической культуре предусматривает обучение школьников 

элементарным жизненно необходимым двигательным умениям и навыкам. 

Материал программы состоит из следующих разделов: «Физическая подготовка», 

«Коррекционные подвижные игры». 

Учебный план по предмету «Адаптивная физкультура» входит в обязательную часть учебного 

плана организации. Общий объём нагрузки и максимальный объём нагрузки обучающихся определён 

требованиями Стандарта. 

В учебном плане предмет представлен с расчетом 1 час в неделю (Общее количество 34 часа в 

год. Продолжительность одного урока – 35 минут. 

Распределение учебного материала 

Раздел программы Количество часов 

Физическая подготовка 15 

Коррекционные подвижные игры 6 

Велосипедная подготовка 2 

Физическая подготовка 11 

Всего  34 

Каждый из четырех разделов программы предполагает освоение двигательных навыков на одном из 

доступных уровней: 

 минимальный уровень, содержание которого предполагается к освоениюдетьми, имеющими 

тяжелые двигательные нарушения, тяжелые и глубокиеинтеллектуальные нарушения, 

предполагающему в процессе работы постояннуюассистентскую помощь взрослого; 

 достаточный уровень, включающий в себя освоение более сложныхдвигательных навыков 

(элементы гимнастических и легкоатлетических упражнений, игрыс соблюдением правил и пр.). 



 

Планируемые результаты освоения обучающимися АООП 

 Личностные и предметные планируемые результаты освоения обучающимися АООП должны 

рассматриваться в качестве возможных (примерных), соответствующих индивидуальным возможностям 

и специфическим образовательным потребностям обучающихся. 

Восприятие собственного 

тела, осознание своих 

физических возможностей и 

ограничений 

Соотнесение самочувствия 

с настроением, собственной 

активностью, 

самостоятельностью и 

независимостью.  

Освоение доступных видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности: езда на 

велосипеде, ходьба на 

лыжах, спортивные игры, 

туризм, плавание  

• Освоение доступных 

способов контроля над 

функциями собственного 

тела: сидеть, стоять, 

передвигаться (в т.ч. с 

использованием 

технических средств).  

• Освоение двигательных 

навыков, 

последовательности 

движений, развитие 

координационных 

способностей.  

• Совершенствование 

физических качеств: 

ловкости, силы, быстроты, 

выносливости.  

• Умение радоваться 

успехам: выше прыгнул, 

быстрее пробежал и др. 

• Умение определять свое 

самочувствие в связи с 

физической нагрузкой: 

усталость, болевые 

ощущения и др. 

• Интерес к определенным 

видам физкультурно-

спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба 

на лыжах, плавание, 

спортивные и подвижные 

игры, туризм, физическая 

подготовка.  

• Умение ездить на 

велосипеде, кататься на 

санках, ходить на лыжах, 

плавать, играть в 

подвижные игры и другие. 

 

Предполагаемые результаты освоения программы в 4 классе 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной 

программы представляют собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся. 

Раздел «Физическая подготовка»: 

Может научиться: 

- выполнять команду «Становись» 

- строиться в шеренгу, в колонну; 

- чередовать ходьбу с бегом; 

- ходить в колонне по одному; 

- подпрыгивать на одной и двух ногах; 

- метать мячи одной рукой с места; 

- мягко приземляться при прыжках; 

- выполнять инструкции и команды учителя; 

- ходить по гимнастической скамейке; 

- лазить по наклонной гимнастической скамейке и гимнастической стенке; 

- выполнять ОРУ с предметами и без них. 

Получит возможность научиться: 

- прыгать в длину с места; 

- прыгать вверх с доставанием предметов; 

- прыгать на скакалке; 

- выполнять упражнения в парах; 

- бегать на короткие дистанции. 



Раздел «Коррекционные подвижные игры»: 

Может научиться: 

- целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя; 

- броскам мяча; 

- ловле мяча;  

- передаче мяча. 

Получит возможность научиться: 

- элементам спортивной игры «бочче»; 

- целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя.  

Раздел «Велосипедная подготовка»: 

Может научиться: 

- удерживать  позу  с  помощью  во время работы на велотренажере; 

- узнавать составные части велотренажера; 

- вращать педали с фиксацией ног. 

Получит возможность научиться: 

- последовательности действий при посадке на велотренажер. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень учебно-методического обеспечения 

1.Дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного, туристического 

инвентаря; альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий. 

2. Флажки. 

3. Дорожка-змейка из каната (длина 2,0 м, диаметр каната 6 см), 

4. Дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, гладкая поверхность, меховая поверхность и др.). 

5. Координационная лесенка. 

6. Кубики, кегли и шары пластмассовые. 

7. Кубы и кирпичи деревянные, из полимерных материалов. 

8. Ленточки разных цветов и размеров (25 х 3 см, 12 х 3 см, 8 х 25 см, 2 х 25 см). 

9. Мячи разного размера и цвета (большие, средние и маленькие, легкие и тяжелые). 

10. Гимнастические маты. 

11. Резиновый жгут. 

12. Мешочки с наполнителем малые (масса 150-200 г). 

13. Набор для игры в «Бочче». 

14. Обручи разных размеров. 

15. Гимнастическая стенка. 

16. Гимнастические скамейки. 

17. Набор для игры в «Бочче». 

18. Лыжи, лыжные палки. 

19. Велотренажер. 

20. Беговая дорожка. 

 В зависимости от задач, стоящих перед учителем, можно использовать любое другое оборудование и 

материалы. 

 

Методические и учебные пособия 

1. Аксенова О. Э. Адаптивная физическая культура в школе. Начальная школа/ О. Э. Аксенова, С. П. 

Евсеев// Под общей редакцией С. П. Евсеева, СПбГАФК им. П. Ф. Лесгафта. СП., 2003. 

2. Баряева Л.Б. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Спб 

ЦДК. 2011. 

3. Программы для 1-4 классов специальных (коррекционных) учреждений  VIII вида под редакцией И.М. 

Бгажноковой, Издательство М., «Владос», 2011.  

4. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с нарушениями развития/Под общей редакцией 

проф. Л. В. Шапковой, М.: Советский спорт, 2002. 

5. Креминская М.М. Сборник программ по физической культуре для образовательных организаций, 

реализующих адаптивные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья ( 

для учащихся с легкой и умеренной умственной отсталостью). – СПб.:Владос Северо-Запад, 2013. – 294 с. 

6. Музыкальная гимнастика для пальчиков / Сост. М. Ковалевская, худ. А. Веселов. — СПб. - Союз 

художников, 2007. 

7. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: Программно-методические материалы / Под 

ред. И. М. Бгажноковой. — М.: ВЛАДОС, 2010. 
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